༄༅། །དཔལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་གནམ་ལྕགས་ཟེར་ཕྲེང་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ནཱ་ཐ་ཡ། བདུད་འདུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རབ་ཁྲོས་བླ་མ་ 
གུར་མགོན་ལ། །བཏུད་དེ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡི། །དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་འབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ 
དམ་བཅའ་ཉུང་ངུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ལ་འདིར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་འགྲན་བྲལ་རྡོ་རྡེ་ 

ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་རྐྱང་སྒྲུབ་དང་སྦགས་སྒྲུབ་གཉིས། རྐྱང་སྒྲུབ་ལ་ཕོ་རྐྱང་། 
མོ་རྐྱང་། འཁོར་རྐྱང་གསུམ་ལ། ཕྱི་མ་ཉིད་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤིས་པར་མན་ངག་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ 
བཞེན་ལས། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་བསྐང་བ་བསྟོད་ 
བསྐུལ་དང་མདོས་ཡིག་སོགས་མགོན་པོའི་གླེགས་བམ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ལས། འདིར་དྲག་པོའི་ 
གཏོར་བཟློག་བྱ་ཚུལ་འབྲི་བ་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་གཏོར་མ་ 
མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་བྱ་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིའེ་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཆེན་གྱི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཞལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བྱ་ཚུལ་དགོས་ཆོས་རྣམས་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་བཞིན། འདིར་ 
ཡང་ཞལ་གྱི་གཏོར་མ་ཞི་དྲག་གི་ཡི་གེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་རྩ་ 

བར་བཟུང་། དགོས་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་འདྲི་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བྱ་བའི་ 
སྔོན་འགྲོ་ནི། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གཟིགས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། ཞིང་ཆེན་ལ་ཚོགས་བླ་རེ་བྲེས་པའེ་འོག་ཏུ། སྟེགས་མཐོན་པོ་ལ་ཞེང་ལྤགས་ 
སམ། སྟག་ལྦགས་ལ་སོགས་པ་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། མྡིའེ་ཁར་ལི་ལ་སོགས་པའེ་མཚྫལ་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་ 
དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་རྩེ་ལྷོར་བསྟན། དེའི་མདུན་རྒྱབ་དང་མཚམས་བཞེར་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་རྩེ་ཕྱིར་ 
བསྟན་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་རང་ཉིད་བླ་མ་ལས། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ནས་ནག་དང་ 
སྦགས་པའེ་ནས་ནག་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་དབུས་ཆེ་བ་དང། གཞན་རྣམས་སུ་ཚུང་བ་རེ་བཀོད། 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྲུང་མིང་སིང་གྲི་ད་པོའགཏཀོར་ཆརྗེན། ཟ་ 


དེའི་མཐར་མཚམས་འཛིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ལྔས་བསྐོར། ཚོམ་བུ་མརྫལ་བཅས་ལ་དར་ 
ནག་གི་གུར་ཕུབ། དེའི་མདུན་གྱི་ས་གཞིར། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མེ་འབར་བ་རྩེ་མོ་ལྷོ་ཕྱོགས་བྲིས་པའི་ 
མཐེལ་དུ་ལིངྒ་བྲིས་པའམ། མ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། དེའེ་སྟེང་དུ་མནྫི་ཆེས་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ། ལྕགས་སམ་འཁར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཕོའི་སྣོད་ཆེན་པོར་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ། རབ་བྲེ་བཅོ་ལྔ། འབྲིང་ཁལ་ཕྱེད། ཐ་མ་བྲེ་ལྔ་ལས་ 
བྱས་པའི་གཏོར་མ་སྟོད་སུམ་གཉིས་གྲུ་གསུམ་དབལ་ཅན་ཟུར་རྩེ་རྣོ་བ། པདྨ་སུམ་གཅིག་ཟླུམ་པོ། དབུས་ 
སུ་ཆེ་བ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་སླེབས་པ་སྟེ་གསུམ་བསྒྲིགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྒྱུ་ཅན་ 
གྱིས་ཟ་འཕྲོ་འདྲ་བ་བཅད་ཁམས་ཕྱིར་བསྟན་དྲུག་ཅུ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཁྲག་དང་དུར་སོལ་ལ་སོགས་པའི་ 
པཿ པཿ ཿ32༔མ འབྲུ་ནག་གི་ཚན་དང་། འཁུར་བ་དང་། སྨན་དང་། འབྲུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་ 
ཐོག་དང་། ལ་དུ་དང་། ལ་ཕུག་དང་། སྒོག་བཅོང་དང་། དཀར་གསུམ་དང་། མངར་གསུམ་དང་། ཤ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤ་སྣ་དང་། དྲི་མི་ཞེམ་པའེ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆང་ཕུད་ལ་སོགས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བླུགས་པ་ལ། དར་ནག་དང་རྒྱུ་རློན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བ ཤམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
གུར་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དང་། མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་བཤམ་ཞེང་། ཁྱད་པར་བསོ་ཕོར་ཆང་གི་གང་བ། རིན་ 
ཆེན་བརྡར་དུ་སོགས་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་ལ། ཤིང་གྱི་རྒྱ་གྲམ་ལ་དར་སྔོན་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་ 
གཏོར་མ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དམར་ནག་རྩི་དང་། ཤ་དམར། རྒྱན་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་བཅས་བཙུགས་པ་དང་། 
གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་སྟོད་རྣམས་སུ། དུག་ཁྲག་གི་ཨརྒི། མེ་ཏོག་ནག་ 
པོ་དྲི་མི་ཞིམ་པ། ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཞག་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའེ་ཞལ་ཟས། བཤོས་བུ་དམར་ནག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཚང་བ་སྦྲིང་ཚར་དུ་བཤམ་པར་བྱའོ། །དེའི་བྱང་ཤར་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་བརྩིགས་པའམ། གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བ་བྲིས་པའི་ནང་ནག་པོར་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། ཁ་ལ་རྩང་གིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ། དགའེ་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པའི་བག་ཟན་ 
ལ། དགྲའམ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་པ་འདྲ་ཞིང་། ཉམས་ཐག་ཁྲག་དང་ཁམས་འཛག་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པ། སྒྱུ་ལྟོ་ལུག་པ། རྨ་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་བ། སྐྲ་གཡེང་བ། ཡན་ལག་བཅིངས་པ་བཟོས་ཏེ་ 
བསྒྱེལ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ནུབ་གཡས་ཟུར་དུ། བཟླས་ཡུངས་དཀར་ནག ཀེ་ཚེ། ཐོང་ཕྲམ། ལྕགས་ 
ཕྱེ ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་རྣམས་བསྲེས་པའི་སྐམ་ཐུན་ཐོད་ངན་སོགས་སུ་བླུགས་པ་དང་། ཤར་ཟུར་གཡོན་དུ། 
གླང་རུ་གཡས་པར་ཁག་སྣ་དང་། དུག་སྣ་བསྲེས་པའི་རློན་ ཐུན་བླུགས་པ་བཞག གཏོར་ཆེན་གྱི་ཞུབ་བྱང་དུ། 
གསོལ་ཁའི་དུས་སུ་དགོས་པའི་སྣོད་ཆེན་པོ་ཤ་དང་། འཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་དུམ་ 
བུར་བྱས་པས་བཀང་བ་དང་། གཏོར་ཆེན་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཐོད་པའམ་སྣོད་གང་རུང་དུ། ཆང་དང་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་པ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་བཤམ་ཞེང་། གཞན་ཡང་བླ་བྲེ་དང་། གདུགས་དང་། འཕེན་ 
དང་། མདའ་དར་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་བ་དང་། 
གཅན་ཟན་གྱི་པགས་པ་ལ་སོགས་པས་བར་སྣང་གང་བ་དང་། ཕྱི་རྟེན་གཡག་ནག་ལ་སོགས་པས་ཉེ་འ ཟོ 
གང་བ་དང་། ཞྭ་ནག་གོས་ནག་ལ་སོགས་པར་དགོས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་བར་མཚམས་གང་བར་བྱ་ཞིང་། 
ཚོགས་འཁོར་ཚོགས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་ 
སོགས་མདོར་ན་འོག་དུ་གང་དགོས་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཟླུམ་གཏོར་ཆུས་སྦྱང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གིྟེ་དཾ་བ་ལྱ་དེ་སྭཱཧཱ ལན་གསུམ་བརྗོད། རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧུཾ 
གང་ཞིག་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བསྟན་ལ་གནོད། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཡཾ །བཐགསྱ  ཚགས་རྣམས་ཀྱུཏེ་ཏོད་ ཤིག ཀདྔ་་ཏཁཾ་ཏྷན་ནོ་རྡེ་ཏཿི་ནཱཾ། རྔགྲེགས་ཀ རཆྦ་ནཱ་ཟཐུ་ 
སྟོབས་མཆོག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་བྱེད་ན། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་སྔོན་གྱི་ 
དམ་ཆིག་བཞིན། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གཏོར་མ་འདི། །དང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཁྱེར་ལ། །ཅེ་བདེ་བར་ 
ནི་གཞན་དུ་དེངས། །སརྦ་བིགྷྲན་གནྫ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུང་མིང་སྲིང་གྲི་ད་པོའ་ཏཀོར་ཟནརེི་ ། ཟོ 


ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྟེར་རོ། །ཚིམ་ 
པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རྒྱངས་རིང་དུ་དེངས་ཤིག གྲོགས་བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། སུམ་སྷ་ནི་དང་། ཤཱ་ས་ན་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱི་དུད་ 
པ་དང་། དྲག་རོལ་ རྒྱན་རིང་དུ་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་ནས་བཟུང་གྱི་རྡོར་ 
སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་དེའེ་གཏོར་བསྔོ། གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་བསྔོ་གང་དགོས་དང་། བསྐང་བཤགས་འཕྲིན་བཅོལ་བཟློག་བསྐུལ་བསྟོད་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རུང་། གཏོར་རྗོངས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་བར་བྱ། ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ལ་གནས་ 
དང་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས། མགྲོན་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ། བསྐང་བ། བསྟོད་པ། བསྐུལ་བ། ལིངྒ་སྒྲལ་བ། བཟློག བསྐུལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐང་ 
གཏོར་རྣམས་ཁ་གསོ་སྦྱང་བདུག་བྱ། གནས་དང་མཆོད་གཏོར། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྐང་རྫས་རྣམས་དགྲ་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའེ་ནང་ 
དུ། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ། བཾ་ཆེན་གསར་རྙིང་བྲག་ལྟར་ 
བརྩེགས་བ། རུས་རྐང་ཐོད་པ་ཕུང་ཕོར་སྤུངས་པ། དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ལང་ལིང་འཁྲེགས་པ། ཞིང་ཆེན་ 
གཡང་གཞི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བ། རོ་སྐྲ་དང་རུས་ཕྲེང་གི་བན་བུན་འཐིབས་པ། རྐང་གླིང་དང་ཐོད་རྔའེ་སྒྲ་སྤྲོག་ 
པ། སྟེང་ན་བྱ་ནག་ལྕགས་སྡེར་མང་པོ་ལྡིང་ཞེང་འཁོར་བ། བར་ནས་མི་ནག་གཏུམ་པོ་མང་པོ་རྒོད་ཅིང་རྒྱུག་ 
པ། འོག་ན་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་མང་བོ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བ། གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་མང་པོ་རི་ལྟར་འགྱིང་བ། ལུག་ 
ནག་གསེར་མིག་མང་པོ་འབའ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁྱི་ནག་དམ་པོ་མང་པོ་ཁག་རྗེས་གཅོད་པ། བདུད་ཀྱི་དྲེའུ་ནག་ 
པོ་དང་། སྲིན་པོའི་བོང་བུ་ག་དམར་འདུར་ རྒྱག་བྱེད་པ། དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུང་པ། སྨན་ཕུད་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཀྲག་མདངས་གསལ་བ། བསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་རླུང་ལྟར་ 
འཚུབས་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྨོན་མེས་སྟོང་གསུམ་གསལ་བ། མཁྲེས་ཆེན་གྱི་དྲེ་ཆབ་གསེར་ཞུན་ལྟར་འཁྱིལ་ 
བ། གཞན་ཡང་ཕོ་རྟེན་རྔ་ཡབ་ནག་པོ། མོ་རྟེན་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན། གསང་རྟེན་མདའ་དར་ནག་པོ། སྲོག་ 
འཁོར་བླ་རྡོ་ཐོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་མཆོད་རྫས། ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བ། དམ་ཅན་ཕོ་མོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ནས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་སྒྲོལ་ 
བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བེད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། མགོཿ ན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚོ་ མ་བུ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ཚོ གས རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་ བ་ལས་ ཛཾ ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའེ་ རྭ་བ་དྲྭ་བ ་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ གུར་དང་བླ་ 
བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་གཡས་བསྐོར་དུ་འབར་ཞི ཞིང་འཁྲུགས་པའེ་སྲུང་ 
འཁོར་ཡངས་ཤིེ ང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཤིན་ ཏུ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་དུར་ཁྲོད་ན། མ་མོ་དང་། འདྲེ་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་གང་བ། དབུས་ 
སུ་ཀཾ་ལས་རྐང་རུས་ ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ སྟེང་ དུ་བྷཱ་ ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ བཞེ སྒོ་ བཞེ ་པ ་ཁྲོ་ལས་གྲབ་པས་རྩིག་ 
པའི་སྟེང་དུ་མི་མགོའི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཁ་ནས་ རྒྱ་མ་དང་། དོན་སྙིང་ལྔ་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། 
ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཟུར་ལས་བཙུགས་པ། རྡོ་རྗེའེ་སྡོང་ལ་མཆོག་གི་དྲལ་མས་ཕུབ་པ། མི་སའི་འཇིམ་ 
པས་བསྡམས་པ། དབུས་མཐོ་ཞེང་རྡོ་རྗེ་དང་ཅི་ ཏྭའེ་ཏོག་བྱས་པ། བསེ་སྨུག་པོའི་སྒོ་ཅན། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ 
དཀར། ལྷོར་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དྭ་ 
བ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བའེ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་པཾ ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། 
ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུང་མིང་སྲིང་གྲི་དག་པོའ་ཏཀོར་ཉརེི་ ། ངབ 


གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཆེ་ཞེང་ཆེར་འབར་བ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྲེ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་མཆེ་བ་ 
གཅི་གས་པའི་གྲ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དང་ལྷབ་ལྟུབ་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱི་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག་འབུམ་སྡེ་གཤོག་སྐོར་བྱེད་པ། གཡོན་ན་ཁྱི་ནག་ 
འབུམ་སྡེ་འཁོང་ཞིང་ཟུག་པ། རྒྱབ་ན་ཅེ་སྦྱང་འབུམ་སྡེ་གཡལ་ཞིང་རྒྱུག་པ། མདུན་དུ་མི་ནག་འབུམ་སྡེ་ 
གནམ་དུ་འོ་དོད་འབོད་པ། སྟེང་ན་ཁྱུང་ཆེན་འབུམ་སྡེ་ལྡིང་ཞིང་འཁོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཏྲཾ་ལས་ཨེ་ཀ་ཛ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་ལྟོ་བ་ཡངས་པའེ་ནང་དུ་ཏྲག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
སུ་བྩྱོཿཕས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་ 
དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་གྱི་མགུལ་ན་དར་ནག་གི་བ་དན་འཕྱར་བ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་ 
སྙོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་ལང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའེ་དབང་པོའི་སྐེ་ 
རགས་བཅེངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མི་རོ་རིངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྙན་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་གསེར་གྱི་རིལ་བུ། གཡོན་པ་ལ་སེདྒེ་དང་གཡུའི་དྲིལ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་མི ་ཝུག་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ 
ཐུགས་ཀའི་སྨི་ལས་ཏྲེ་ཡིག་ནག་པོ་གཉིས་མཆེད་པ་ནི། རྩིབས་གཉིས་པར་པདྨ་ཉི་མ་རོ་ཡི ་གདན་ལ་ཏྲེ་ 
ཡིག་དང་པོ་ཡཾ་དུ་གྱྱར་པ་ལས། ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 
གསེར་གྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པར་བ་ཕྱིར་གདེངས་པའེ་ལག་མཐེལ་ན་ཉེ་མའེ་ 
ཆ་འཕྱང་བ་ཞབས་གཡོན་བརྒྱངས་པའི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྩིབས་གསུམ་པར་པདྨ་ཉི་མ་ 
རོའི་གདན་ལ་ཏྲི་ཡིག་གཉིས་པ་མྨི་དུ་གྱུར་པ་ལས། ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཐིག་ལེ་ཅན་གྱི་གོས་གྱོན་པ། རལ་པ་བུར་དུ་ཉིལ་ཞིང་བྱུ་རུའི་ལྩྨྩར་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཧགཉིས་ལ་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ནས་ལས་ 
བྱས་པ། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛྭ་ཛ༔ པཿ པཿ ་ལི་ཤེ ་དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་སྨུགས་སྤུ་གྲི་ཨ་ལི ་མ་ཛྭ་ཛ༔ ནག་མོ་ཤ་ལ་ 
རུབ་ཛ་ཛ༔ ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲེ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུགྣེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ཛཛཿ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏྲེ་ལས་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོ་ 
གཉིས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་གཀའེ་སྨཾ་ལས་སྨི་ཡིག་ནག་པོ་གཅིག་མཆེད་པ་ནི། རྩིབས་བཞི་པར་དམ་ཉམས་ 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྲུང་མིང་སྲིང་གྲི་ག་པོའཀོར་ཆཏྗེན། 


འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་དམ་ཉམས་གྱི་ཀླད་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བ། དར་ནག་པོའི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། དར་མོན་གྱི་ག་ཤ་ཅན། དར་དཀར་པོའི་ཨང་ག་རག་གསོལ་བ། རལ་པ་ 
གྱེན་དུ་གཟིངས་ཤིང་། རྣ་བ་ལ་དུང་ལུང་འཁྲོལ་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
རྩིབས་ལྔ་པར་དམ་ཉམས་ཀྱི་རོ་གདན་ལ་ཏྲི་ལས་བདུད་མ་རུངས་པ་མོན་བུ་བྷ་ཊ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་ 

གཡས་དམ་ཤིང་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྙིང་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་པ་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་བ། དར་ནག་གི་ལྟབ་ལྷུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་མོན་གྱི་ག་ཤ་ཅན། སྟག་ཆློག་གྱོན་པ་རལ་པ་ 
གཟིངས་ཤིང་། རྣ་བ་ལ་དུང་ལུང་འཁྲོལ་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྩི་བས་དྲུག་ 
པར་དམ་ཉམས་ཀྱི་རོ་གདན་ལ། སྨཾ་ལས་མོན་མོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ་མདོག་ནག་མོ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ཕྱག་ 
གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་འཕྱར་བ། གཡོན་བདུག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་འདྲད་པ། བཾ 
འོག་ནག་ཁྲའི་གོས་གྱོན་ཞིང་། དར་མོན་གྱི་ག་ཤ་བཅིངས་པ། རལ་པ་ཟུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་རྣ་བ་ལ་དུང་ལུང་ 
འཁྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ལྔ་ཀའང་སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་ལྡོག་ཅིང་ 
དྲག་གེགས་ལ་སྡང་མིག་ཏུ་ལྟ་བ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཚེ་བ་གཅིགས་ནས་ལྡགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། ཐོད་ 
སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མགོ་རློན་ཁྲག་འཛག་པའི་དོ་ཤལ་དང་། མིའི་རྒྱ་མ་ཆྫོན་པ་དང་རུས་པའི་འཕྲེང་ 
བས་སྤྲས་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཕྲོག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། ལྕམ་དྲལ་གསུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀར་ཏྲི་ཏྲ་སྨཾ་གྱི་ས་བོན་ལས་རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་པ་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བརྒྱ། སླད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞྡེ་ནག་པོ་བརྒྱ། མདུན་གྱི་ཤུགས་བྱང་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་ 
བརྒྱ། དེ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་པའི་བྱ་ནག ཁྱི་ 
ནག མི་ནག ལྕགས་སྦྱང་། ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། གཏེ་ལས་སྤྲུལ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པའི་དམ་ཚིག་ཅན་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཁྲོ་ཞེང་རྔམས་པ། ལ་ལ་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། 
ལ་ལ་བ་དན་གཡབ་མོ་གཡོབ་པ། ལ་ལ་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་པ། ལ་ལ་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། ལ་ལ་ 
དམར་ཆེན་རྭཀྭ་སྦྲེང་བ། ལ་ལ་ཆིལ་ཆེན་དུད་པ་གཏང་བ། ལ་ལ་གཡང་གཞི་ས་ལ་རྡེབས་པ། ལ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ལ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འབེབས་པ། ལ་ལ་སྤུ་གྲི་སོ་བརྡར་བྱེད་པ། ཁ་ཅིག་དགྲ་ 
བོའི་ནང་ཁྲོལ་དྲོན་མོ་ཟ་བ། ལ་ལ་དྲག་བོའི་དོན་སྙིང་སྤར་བས་འདེབས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་གི་ཕུང་པོ་ 
འཐོར་བ་ལྟ་བུའི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་འཁུགས་པ། ཧ་ཧ་དང་ཧཱཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་སྡུག་པའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ། འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྟོང་གསུམ་འགེངས་པ། ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་སྒོ་སྐྱོང་གི་ཁྲོ་མོ་མགོ་བརྙན་ཅན་དང་། དུར་ཁྲོད་ན་ 
གནས་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་། མཁའ་འགྲོ། ཤ་ཐ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། དྲེགས་པ་བོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སྦྱལ་ 
པ་འབུམ། ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ལྕམ་དྲལ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད། ལྷོ་ཕྱོགས་བས་མཐའེ་རི་སུལ། འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས། 
བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་། གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེའི་གནས་གསར། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། ཁའུའེ་བྲག་རྫོང་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་ 
བའ་གནས་འཐས་ནས། དམ་ཅར་གཉོང རཉན་ཡ་ཡུམ། ཐཀའ་རྟད་ཧུ་ཏྲ་མིཇྲ་སྲིན། ཁེས བྲ་རུ་འདྲོན་ 
སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མཆོད་གཏོར་བཞེས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཐེབས་ 
ཤིང་རླུང་ལྟར་འཚུབས་ཏེ་བྱོན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་གཡབ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་སིལ་ 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུང་མིང་སྲིང་གྲི་དག་པོའ་ཀོར་ཟེི་། ལཔྣཔྣཔྣ་ཤ་ 


རྣམས་བསྒྲིགས་ཏེ་རོལ་མོ་བྱིན་དབབ་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཅིག་གིས། དར་ནག་སྔགས་ཅན་གྱི་གཡབ་ 
མོས་གཡོབ་ཅིང་། ཁྲག་ཆང་ནམ་མཁར་གཏོར། གུ་གུལ་དང་། ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བྱ། གདུང་བའེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ང་རོ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་-ཿ་ཧཱ་ཀཱལ་ཡུམ་ཆེན་འདོད་ཁམས་མ་ཞེས་ 
བཅ །མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །སྟོབས་ཆེན་དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས། །མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དམ་དགོངས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །ཞེས་ཆིག་བསྒྱུར། བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་བྲམ་ཟེ་འཁུགས་པ་ལས། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ 
བདུད་མོན་བུ་ཕོ་མོར་སྦྲུལ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་མངགས་གཞུག་ཞིང་བཅུའི་གཤེད། །བཀའ་བསྟོད་ལྕམ་དྲལ་ 
གནས་འདིར་མུར་དུ་བྱོན། །གསོད་བྱེད་གཤེན་རྗེ་པུ་ཏྲ་གནས་འདིར་བྱོན། །བདུད་ཆེན་མོན་བུ་ཐྷ་ཊ་གནས་ 
འདེར་བྱོན། །ཤ་ཟ་སྲིན་མོ་རལ་ཅིག་གནས་འདིར་བྱོན། །སྟོབས་ཆེན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་གནས་འདིར་ 
པཔ པཿ 22 8 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནས་འདེར:« །སྤྱལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ནས་གདུང་ 
བའི་འབོད་དབྱངས་དང་། །དར་ནག་གཡབ་མོ་གཡོབ་ཅིང་ཁྱོད་འབོད་དོ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཚར་སྤྲིན་ 
གཏིབས་པ་ལྟར། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་བྱོན། །མི་རྐང་གླིང་བུ་རྔ་ཆེན་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ། །ཁྲག་ཆང་བཏུང་བ་ཤ་རུས་གཏོར་མའེ་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཕོ་མོ་འབོད་ཕྱིར་བཤམས་ལགས་ན། །ས་ 
གཞི་རླུང་དམར་ཇི་བཞིན་འཚུབས་ལ་བྱོན། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་སྟེ། །བདག་ནི་རིགས་ 
སྔགས་འཆང་བའི་སྒྲབ་པ་པོ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པ། །དྲན་པར་གྱིས་ལ་མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ 
བྱོན། །བཛྲ་-~ཚཾ་ཤཱཾ་མ་ཧཱྭལ་ཡ། ཀཱ་ལ་“མ་ཧྭཀཱ་ལདེཝེ་ཡཀྐ“ཨེཀ་་ཊེ། ཀྭ་ལི་ཡཀྒྷ་སི་ ེཝེ་མིདྡེསའེ་ཞེས་བཅུག ཡཀྐ་པུ་ 
ཏ། རུ་ཏྲ་བྷ་ཏྲ། རུ་ལུ་རཀ་སི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྩུ་མངོན་སྦྱོད་དྲག་ཕོའི་ཕོ་ 


ཆེན་མོན་པ་ཕོ་མོ་རྣམས། །བྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་རོལ་པས་བཞུགས། །གང་གི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། སྤརྦ་བིགྷ་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནཱན་ཤ་ཏཱུཾ་བེ་ཏ་ཨ་པཱ་ན་ཏིྟན་ཏུ། གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ་འབྲུ་བཅུད་དཔའ་བོ་མྱོས་བྱེད་ཆང་། །ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་ 


བསྒྱར། མགོན་པོ་མོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ཧཱ་པདྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཅི་ཏཱ་ཁཱ་ཧཱི། མ་ཧཱ་ 
རྟཀ་ཁཱ་ཧི། གཏོར་བསྔོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། ལྕམ་དྲལ་ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཁ་ཤས་བརྗོད་པས་སོ་སོའི་བསྐང་གཏོར་དང་། ཁྱད་པར་གཏོར་ཆེན་དེ་ཉིད་པུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཚྙུཾ་གི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འདོད་གསོལ་གཏོར་བསྔོ་ 
སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། བཞི་པ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དཔལ་--མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡུམ་ཆེན་འདོད་ཁམས་མ་ཞེས་ཚིག་བསྒུར། ལྡན་ 
མགོན་པོའི་ལས་མཛད་མཐུ་བོ་ཆེ། །དམ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་མོན་པ་ལྕམ་སྲིང་གསུམ། །སྤྱལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། །ཧཱཱུཾ་ལྕང་ཤེས་རྟ་ནག་རྟེང་དཀར་ 
རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །འབྲོང་གཡག་རོག་པོ་ཞོལ་ཆེན་སྦྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བདུད་ལུག་གསེར་མིག་ལྕགས་ར་ 
འཁྱིལ་པ་ཅན། །ཁྱི་ནག་དོམ་པོ་འདུར་ཞིང་ཁྲག་རྗེས་གཅོད། །བྱ་ནག་ལྕགས་སྡེར་དགྲ་སྙིང་འབྱིན་པའི་ 
མཆུ། །མི་ནག་གཏུམ་པོ་གད་མོས་ས་ཆེན་གཡོ། །དྲེལ་ནག་རྟེང་དཀར་བོང་བུ་གྭ་དམར་སོགས། །དཔའ་བོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་དམ་རྫས་ཀྱིས། །དམ་*ཀུར་མགོན་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཞེས་བཅུག ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས། །གསོད་བྱེད་གཤེན་རྗེ་པུ་ཏྭའི་ཐུགས་དམ›* །བདུད་ཆེན་མོན་བུ་བྷ་ཏྲའེ༢» །ཁ་ 
འབར་སྲིན་མོ་རལ་གཅིག»× །སྟོབས་ཆེན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའེ༩“« _ །མོན་ནག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་ཉམས་ཚགས་མ་ལུས་བཤགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློག །ཧཱཾ་རྔ་གཡབ་ནག་པོ་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཚད་ལྡན་ཐོད་པ་སྙིང་ནས་གང་བ་དང་། །དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་དང་། །ཁྲག་རྒོད་ཆང་གི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །བཟའ་བཅའ་ལྡག་པའེ་ཁ་ 
ཟས་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །རྡོ་ངར་ལྡན་པའི་ཕྱག་མཚན་དར་སྣས་བརྒྱན། །ཞྭ་ནག་གོས་ནག་ལྷབ་ལྷུབ་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས། །སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་གི་དམ་རྫས་ཀྱི། །དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ:“་*་གུར་མགོན་སོགས་ 
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གོང་བཞིན། །གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་པུ་ཏྲའེ༢“ །བདུད་ཆེན་མོན་བུ་གྷ་ཊའིཿ“ །ཁ་འབར་སྲིང་མོ་རལ་ 
ཐཿ8། ༦ །།ཐ་ཐན་ཅུ་དྲེ་བྲཐྲཧེཉིཧཿ། ཐོན་ནགྒ་སོཆའི ཚོགས ཀ ༦ །ཐུ་ཤྲསརྟཏ་ཐེསྐངྔཛ 
ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་བཤགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཧཱུཾ་སྨྱུག་རྒོད་ཚིགས་ 
བདུན་བྱ་རོག་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན། །དར་ནག་འཕྱར་ཞིང་གནམ་ལྕགས་མེ་འུར་བཅས། །བསེ་དང་གྲི་ལྕགས་ 
བྱང་བུའི་ལེན་ཚར་ཅན། །དྲག་བགེགས་ལིངྒ་མི་ཟད་ཁྲམ་ལ་བཏབ། །སྟག་གཟིག་རས་མོ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་ 
ལྡན་པ། །དྲེགས་པའི་བླ་རྡོ་རྫས་རྒོད་སྲོག་སྙིང་བཅས།  །འཁྲུལ་མེད་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་ 
སོགས། །ལས་མགོན་དབང་པོའི་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱིས། །དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐར བླ་ནམགྲོཿ་ཐོགས་གྲོ་རཉིནྟ། གཅེད་བྱིད་ླ་ཊིནྡརྔ་ཇུ་བྲ་མཉ། རད ཚིན་ཁོན་བུ་ར་ཧྲའཾ ཁྲ 
འབར་སྲིན་མོ་རལ་གཅིག:*× །སྟོབས་ཆེན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའེ:=༧ །མོན་ནག་དྲེགས་པའེ་ཚོགས་ 
ཀྱི ×= །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཚགས་མ་ལུས་བཤགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
ཟླག ཏུདྲ 8ན་ར་ཁུགདྱཾཿ རྔོཆིམཉོང་ཐོཉ་ཏཇ། ཁྲ།ཁན་ཐངའོ རྔ་མི་མེ་ཏོག་ཏྟཏ།།གླསུན 
ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འབར་བས་སྟོང་གསུམ་གསལ། །མཁྲེས་ཆེན་ག་ 
པུར་དྲི་ཡི་ངད་ལྡང་བ། །ཤ་རུས་བཟའ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བྲག་ལྟར་གཅེགས། །དུང་ཆེན་གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པ་འདེས། །དམ་ཅན་་་གུར་མགོན་སོགས་གོང་ 
བཀྐ་བཏོན་ ན་མར །ཱ་ཐོད་ཏྱ་ཐྲ་ཏིཉརྔཐུ་ ཏཾ །ཧུདྟ་ཏིན་མོན་ཏུ་བྷ་ཐུཉཾ །ཁ་ཉཐན 
སྲིན་མོ་རལ་གཅིག::* །སྟོབས་ཆེན་རུ་འདྲེན»* །མོན་ནག་དྲེགས་པའེ་ཚོགས་ཀྱི:« །ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
ཞིང་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་བཤགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་གེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགས་ཞེང་ 
ཆེན་གཡང་གཞི་བླ་རེ་དང་། ། རྒྱ་ཆློན་ལྔ་ལྡེ་དོན་སྙེང་ཚལ་པར་འཕྱངས། །རོ་སྐྲའི་རྔ་གཡབ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་འཁྲོལ། །རྐང་རུས་དུམ་བུས་ས་གཞི་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཤུན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ། །གོ་མཚོན་དཔའ་བོའི་ཆས་རྣམས་རབ་ཏུ་བཀྲ།  །རྣལ་འབྱོར་ཁྲོས་ཤིང་དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ 
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བཀླབས། །སྟོབས་ཆེན་གསང་སྔགས་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །དམ་ཅན་་གུར་མགོན་སོགས་གོང་བཞིན། གནོད་སྦྱིན་ 
ཡབ་ཡུམཿ« །གསོད་བྱེད་གཤེན་རྗེ་ཕུ་ཊ་འི» །བདུད་ཆེན་མོན་བུ་བྷ་ཊའི* །ཁ་འབར་སྲིན་མོ་རལ་ 
གཅིག༣༧ །སྟོབས་ཆེན་མོན་ནག་སྡེ་བཞིའི:༧ །མོན་ནག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི:༧ །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ 
ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་བཤགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ལྔ་པ་ནི། ཧྷཱཾ་རབ་ 
འཇིགས་ནག་པོ་གནོད་ཕྱིན་ནི། །ཟ་འོག་གོས་གྱོན་མི་ལྔགས་འཕྱང་། །གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་སྤར་བ་ 
གདེངས། །གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་ལ་བསྟོད། །བྩོ༔ཤ་ཟ་ནག་ *ཌཱརོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི། །དུར་ཁྲད་བརྒྱད་དང་ཆ་ལུགས་མང་། །གྲི 


གུག་ཐོད་ཁྲག་གཟྲེ་བསྣམས། །གོལ་བའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་ལ་བསྟོད། །བྷོ.མུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱ་ནི། །དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་སྟག་བཾ་ཅན། །ཚེ་འཛིན་བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ལ་བསྟོད། །བྷྱོནཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ནི། །སྲིན་མོའི་ཆ་ལུགས་འཇིགས་པའི་སྐུ། །གྲི་ཐོད་རྩེ་ 


གསུམ་མདུང་འཛིན་ཅིང་། །བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །ཞེས་བཅུག མོ་གནོད་སྦྱིན་ནི། །དར་ནག་གོས་སྱོན་སྤུ་གྲི་ 
གདེངས། །བསྟན་དགྲའི་སྙིང་འབྱིན་སྦར་ཤ་ཅན། །བྱི་རུའེ་ལེན་ཚར་འཕྱང་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་པུ་ཊ་མཐེང་ནག་ 
ཤཏཝཏའཛུད། །ཀན་ཐྲག་དྲན་ཐོ་ཏུཊ་ཀྱ་སྲ་ཁྡེན། །ཐོཏ ཌྔཿཞག་པོ་རྱཊ་ཐླུགྔ་ཉན། [།གྲསྔོང བྱ 
གཤིན་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧྷཾ་གཏུམ་ཆེན་བྷ་ཊ་མུན་པའི་མདོག །དམ་ཤིང་ཐོགས་ཤིང་དགྲ་སྙིང་ཟ། །སྟག་ 
རློག་མཉྟའི་ག་ཤ་ཅན། །བདུད་པཕོ་ལས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྷྱོ མདུད་མོ་ཁ་ནས་མེ་འབར་མ། །གཅེར་མོར་ 
སྤུ་གྲིས་དགྲ་སྙིང་འདོན། །རྒྱུ་ཆློན་འདྲད་ཅིང་རལ་པ་འཕྱང་། །སྲིན་མོ་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧྷཱཾ་གཡས་ཀྱི་ 
རུ་འདྲེན་སྐྱེས་པ་བརྒྱ། །ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་པའི་སྟག་ཆས་ཅན། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ། །གསེག་ 
ཤང་འཁྲོལ་ཞིང་དགྲ་ལ་རྔམ། ། རྒྱབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་སྔག ས་ནག་བ རྒྱ། ། ཕུར་ བུ་སྒྲིལ་ཞིང་བན་དམར་ 
ཐོགས། །མདུན་གྱི་རུ་འདྲེན་བུད་མེད་བརྒྱ། །སྦར་མོ་གདེངས་ཤིང་འོ་དོད་འབོད། །རེ་རེའང་གྲངས་མེད་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱུགས་ཤིང་འདྲལ་བས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །མི་སྡུག་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །རུ་འདྲེན་ 
དྲེགས་པའེ་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་གཞན་ཡང་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མོན་པ་ 
བླ།སུམ། །དྲྲ་ལ་ཐུན་འདེབས་མོན་པ་བདུན། །ཡང་སྤྲལ་མོན་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཁྲག་འཐུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལ། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱི། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
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ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དྲུག་བ་ནི། ཧོ་ནམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བཀའ་བསྟོད་བུ་ 
ཏྲ་མིང་སྲིང་ད་ཚུལ་གསོན། །རུ་འདྲེན་དྲེགས་པའེ་དཔུང་བཅས་དམག་ལ་འཆོས། །མོན་ནག་སྲོག་བདུད་ 
གཤིན་རྗེ་དགྲ་ལ་བྩོཿ སྔོན་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་བས་མཐའེ་རི་སུལ་དུ། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། །སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་སྡུད་བྱེད་པར་མ་བྱས་སམ། །དེ་ཆེ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ད་སྟོན་ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། །སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཕུལ་ནས་ 
ཞིང་བཅུ་ཡི། །ཤན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བསྙེལ་ལམ་ཅི། །ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་པདྨ་བཛྲ་དང་། །དྷརྨྭ་པ་ལའི་ 
སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །བསྲུང་ཞེང་སྐྱོང་བར་ཁ་ 
ཡིས་མ་བླངས་སམ། །བྱང་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་དུ། །ཁྱོད་ཉིད་བརྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་དགོས་པ་ 
ཅི། །ཁྱད་པར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲན་དུ་ཁྱོད་བསྐོས་ནས། །དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་ 
སྤྱི་བོར་མ་བཞག་གམ། །མི་ཟད་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་མ་བྱིན་ནམ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མོན་བུ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མི་ཟན་བླ་རྐུན་བཅས། །མ་ཐོགས་ 
རེངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ལས་ལ་འཆོས། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །བོས་པའི་ཆེ་ན་ 
དམ་ཅན་སྙིང་མ་རིང་། །སྨན་རཀ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །བསྐུལ་བའི་དུས་སུ་ལས་མགོན་ 
བང་མ་བུལ། །དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ན། །རྦད་པའེ་དུས་སུ་སྟོབས་ཆེན་སྩལ་མ་ 
ཞན། །ལུས་སྲོག་ཐད་དུ་བོར་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ན། །མངག་པའི་ཚེ་ལ་སྲོག་གཤེད་ཁམས་མ་ཆུང་། །སྟོབས་ 
ཆེན་ཁྱོད་ལ་ལས་སུ་གཏད་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྔོ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
འཇམ་བྱེད་ཅིང་། །སྲུང་མ་ཁྱེད་ལ་དོ་བསྡོ་ཁྱད་དུ་བསད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་ཞིང་ 
བརྙས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་ན་གནས་ཀྱང་ 
ཅུད །སླུ་རྔེགཿྲཝ་ཁྲཾཉ་ཕུམ་རྲ་ཏ་ཁྲུག ཏག 1ཚབླསཆཇི་རུན་ཐི་ཉྟག་ཕོས་ཇཇུནཉཝ་ 
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སུས། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་འཚུབས་མས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ། །གནམ་གྱི་འཇུག་ཐག་དཀར་པོ་སྟེང་ནས་ 
ཆོད། །ས་བའི་རྟེན་ཕུར་ནག་པོ་འོག་ནས་ཕུད། །དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་དམར་པོ་ཐང་ལ་ཕོས། །དོན་སྙིང་ནང་ 
ཁྲོལ་དྲོན་མོ་ཧབ་ཀྱིས་ཐོབ། །ཀླད་ཁྲག་ཤ་རུས་དམར་པོ་ཆེམ་ཆེན་ཟོ། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཙམ་སྐྱོང་བའི་སྩལ་མེད་ན། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྲུང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་བྱུང་ཚེ་མི་སྒྲོལ་ན། །ཞིང་བཅུའི་གཤེད་མར་ཁས་བླངས་ངོ་རེ་གནོང་། །དེ་ 
བས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །མ་གཡེལ་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། བདུན་པ་ལ་ 
སྐམ་ཆློན་གྱི་ཐུན་བསྐྱེད་པ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ། ལྷ་དབྱེ་བ། དཔང་གཟུག་པ། བསད་ལས་དངོས། ལིང་རོ་ 
སྟོབས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐམ་རློན་གྱི་ཐུན་གཉེས་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྐམ་ཐུན་ཧྙུཾ་ལས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནད་དང་། དུག་དང་མེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འབར་བ་འུར་ 
ཞུར་སོག་སོག་ཐོག་ཐོག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོམས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། 
རློན་ཐུན་ཁྱུ་མཆོག་གི ་རཱའི་ནང་དུ་བྷྱོ༔ ལས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་དུག་གི་རླངས་ 
པ་ན་བུན་ནག་པོའི་ཁྲོད་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པ། རྦ་རླབས་གཡོ་ཤིང་ལོང་ལོང་ཁོལ་ 
བར་གྱུར། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་མཚོན་དང་། དུག་དང་། ཡམས་ནད། རིམས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཐུན་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
པས་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོམས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ 
ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌེ། ཨེ་ཀ་ཨ་པྱྩི་མ་ཀ་ལོ་ཨ་ཡཾ། ཨི་དཾ། རྭ༔་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པཱ་ཀ་རི་ནཾ། ཡ་ཏི་པྲ་ 
ཏིརྷ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། བཾབྟ་ཧིབྣཾ། བྟྷ་ཐྷྟྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ 
ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། སཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲེ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ ཤུག་མེ་མ་ཧྭུཾ་མ་བྩོ་ཛ་ཛ་ཆྲཀ་རཀྐ་ཁ་ 
མུཧྙ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཏྲཀ་རཀྟ། སྙིང་ཁག་སྟིང་བྩོཿ སྤུ་ཏ་སྦུ་ཏ་བྷྱོཿ ཤ་ཤ་ཏྲག ཤ་ཤ་ཏྲག ཏྲཀྨོ་ཏྲ་ཡ། སྙིང་ཁྲག་ 
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ཏཀྐོ་ཏྲ་པ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཙི་ཊྟ་སྲོག་ཏུཾ་ཏུཾ། ཀ་མ་ལ་རྟཌ་ཅི་ཏ་མྲོག་ཏུ་ཏུཾ། གུ་རྱ་རཀྷ་ཅི་ཏྟ 
སྲོག་ཏུཾ་ཏུཾ། ཧྲི་ཐཾ་རཀྐ་ཙིཏྟ་སྲོག་ཏུཾ་ཏུཾ། མ་སྨ་ཙཱ་ཕུར་ཅི་ཏྟ་སྲོག་ཏུཾ་ཏུཾ། སུ་རུ་ཙ་ལྷུ་ཙིྟ་སྲོག་ཏུ་ཏུཾ། ཐཾ 
ལི་མ་ཛ་ཛཿ ཤི་ཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་སྨུག་སྤུ་གྲི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛ་ཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཛ་ཛཿ དྷིག་དྙིག་ 
ཡ་དུ་པ་ཤ་ནི་སོད། རུཾ་ཤིག་ཨ་གད་ཇཿ མོན་བུ་ཨ་གད་ཛཿ ཡ་སྦྲི་ཡ་སྦྲི་མོན་བུ་ཛཿ མོན་བུ་ཁྲག་ལ་འཇིབས་ 
ཛྲ་སཱིར་ན་རྦད། དུ་ན་རྦད། ཤི་ན་རྦད། ཤག་ཤིག་རྦད། ཏེ་ན་རྦད། དུ་ན་རྦད། མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཤི་རྦད་ཡཾ་རྨུགས། 
ལེངས་འདུས། ཁཾ་ཤོད་པ། ཡ་མོ་ཇ་ཆྦ་བོའི་རུས་ལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་རྦད། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ 
ཡཾ་རྦད། སུཾ་ཏྲིག་རཀྟ་བྷོཿ ཐེབ་ཐིབ་ཙཀྲ་བྷྱོཿ སྙིང་ཁ་རག་དུརྟེ་བྩོཿ རྦད་རྦད་ཏྲི་ན་ཤིག་ཤིག སེ་ན་གཏུབས་ 
གཏུབས། ཁ་རག་རྦད་དྲུ་བུ་བྷྱོཿ བཛྲ་ཙ་ཏི་རཀྟ་ཙ་ཏྲིར་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པ་རྣམས་ལས། ཤཱ་ས་ན་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་བཞི་སོགས་དང་། མོརའི་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་ཉེར་ལྔ། ཕོའི་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་བཅུ་ 
གསུམ། ཐུན་སྔགས་བདུན་ཙམ་སོགས། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ་སྐམ་ཐུན་རློན་ཐུན་ལ་མཆིལ་མ་མ་ 
འཐོར་བར་ཕུས་བཏབ་མཐར། ཐུན་མཆོག་འབར་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་ཆོད་ལ་བརྡེག་པའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧོ་མོན་བུ་བུ་ཊ་སྦུན་གཉིས་པོ། སྲིང་མོ་ནག་མོ་གསེར་གྱིས་སྤུ་གྲི་མ་སྟེ། 
ལྕམ་དྲལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐུ་རྔམས་པའི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པ། གསུང་འཇིགས་པའི་ང་རོ་དང་ནི་ལྡན་པ། 
ཐུགས་གདུག་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་བ། སྐུ་ལ་མོན་ཏྲི་དར་ནག་གི་གཤ་གསོལ་བ། རྒྱན་དུ་མི་མགོ་དང་ 
མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་དགྲ་སཏྭ་དང་གསོད་པའི་གསེག་ཤང་དང་སྤུ་གྲི་བསྣམས་པ། 
བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱས་གཤེགས་པའེ་ཤུལ་ལམ་འདྲེན་པ། སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅན་བརྒྱས་གཡས་ཀྱི་དམག་ 
རུ་འདྲེན་པ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་བར་ྒྱས་གཡོན་གྱིས་དམག་རུ་འདྲེན་པ། སྔགས་པ་ནག་པོ་བརྒྱས་སླད་ 
ཀྱི་རྗེས་ནས་འབྲངས་པ་ལ་སོགས་པ། བདུད་བཅན། དྲེགས་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
བསྟན་པ་བསྲུང་བ། མཆོད་ལ་གདུང་བ། དམ་ལ་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཤན་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འབྱེད། བདེན་རྫུན་གྱི་ཤགས་འདེབས། རྣལ་འབྱོར་པའི་དཔུང་གཉེན། དམ་ཅན་གྱི་སྲུང་མ། དམ་ཉམས་ཀྱི་ 
སྙིང་འབྱིན། དགྲ་སྡང་གི་ཤན་པ། མ་རུངས་པའི་སྲོག་གཅོད། ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ། ལས་སུ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཤ་ལ་ཟ་བ། ཁྲག་ལ་འཐུང་བ། རུས་པ་ལ་ 
འཆའ་བ། གཞུང་པ་འདྲེན་པ། སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། དོན་སྙིང་འབྱིན་པ། ཀླད་པ་འབྲུ་བ། ལྤགས་པ་མཉེ་བ། ལྷ་ 
བ་འཇིབས་པ། རྒྱ་མ་གཟིངས་པ། མོན་པ་ལྕམ་བྲལ་ཁྱོད་བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་བཀའ་སྲང་། དམ་ལ་ 
བཏགས་པའེ་དམ་ཅན་ཡིན་པས་བཀའ་མ་བཅག དམ་མ་བལ་བར་བཀའ་བའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་ 
ལ། བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ། སྔ་དགྲ་ཐལ་བ། ཕྱི་དགྲ་ཤོམ་པ། 
ད་དྲག་སྡང་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྐུམས། སྒྱུ་མའི་ལྔ་ཕུང་ཤིག རྒྱབ་ 
བརྟེན་ལྷ་དང་ཕྱེས། གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད། སའི་བརྟན་ཕུར་ཕུད། ལུས་དང་སེམས་སུ་ཕྲོག་ཅིག ཤ་དང་ 
རུས་སུ་ཕྱེས། མཚན་གྱི་བུ་དང་ཕྲོལ། སྒོ་བའི་ནོར་དང་ཕྲོལ། ཕུག་གི་ཟོག་དང་ཕྲོལ། སྡིག་པོ་ཆེའི་ཤ་ལ་ཐོ། 
ཁྲག་ལ་འཐུང་། རུས་ལ་འཆོས། གཞུང་པ་དྲོངས། སྲོག་རྩ་ཆོད། དོན་སྙིང་ཕྱུང་། ཀླད་པ་བླུས། ལྔགས་པ་ 
མཉེས། ལྷ་བ་འཇིབས། རྒྱ་མ་གཟིངས། འཁོར་ཤིག ཚང་ཀྲུགས། ཡོ་སྒྲོལ། ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་། སྨྱོ་རུ་ཆུག 
ལྕེབ་ཏུ་ཆུག ཕོ་ལྷ་དང་ཕྱེས། ཕོ་སྲི་དང་སྤྲོད། དགྲ་ལྷ་དང་ཕྱེས། དབྲ་སྲི་དང་སྤྲོད། མོ་ལྷ་དང་ཕྱེས། མོ་སྲི་ 
དར་སྨོད། ནོར་ལྷ་ཐང་ཕྱིག'ཿ གོད་རྲ་རྡནྔ་སྤོད། ཞང་ལྟ་དྔང་ཕྱེས། ཨརྡ་སེར་རྟར་སྤྲོད། གྲམ་ཏེ་དེ་ལར་མ་ 
བྱས་ན་དམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་གསུམ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྨན་རཀ་གི་ཕུད་གཏོར་བས་ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དགུག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བསྐུལ་བས། དེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་སུང་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས། ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་འཁོར་དུ་བཅུག དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་བཀུག་ནས། ལི དྒ་ལ་བཅུག་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
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བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི» ཆོས་ཀྱི×༧ དགེ་འདུན༣༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས: དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་ཅན་གཉེན་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི»* ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་བསྟོད་པུ་ཊ་མིང་སྲིང་། ལས་བྱེད་རུ་འདྲེན་ 
སྡེ་བཞི། གདོང་བརྙན་སྒོ་མ་རྣམ་བཞི། འབར་བ་གཏྗི་ཁྲོ་ཚོགས། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། བཀའ་ཉན་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བླ་མའེ་ 
སྐུ་དགྲ། བསྟན་པའི་ཡོངས་དགྲ། དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་འང་གིས་ རྒྱད་སྡེ་རྣམ ས་སུ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལ ས་བྱ་བར་གསུང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིག གང་ 
ལ་མངོན་སྤྱོད་མ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གདུགས་པ་ཅན་ 
བསྒྲལ་བར་འོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། དམའ་བ་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་གང་ན་ 
འདུག་ཀྱང་། རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ལིངྒ་འདི་ལ་ཆུག་ཅིག སྣྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲེ་ཡཾ་ཛཿ ཨོ་རོ་རུ་སོགས་མོའི་ 
བོད་པ་དང་། ཨ་ལི་སོགས་ཕོའི་བོད་པའི་མཐར། སྤར་ཤ་ ཏུ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཇཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དྲག་པོ་དང་། བཤུགས་པའི་སྒྲ་ཚོགས་བྱ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཾ་ཕཊ། བ་ཨི་ 
ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སེང་གེའེ་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་ཁོགས་པ་ཞིག་གིས་དགྲ་ 
བགེགས་དེ་ལེངྒའི་སྤྱི་བོར་ཁྲིད་དེ། ཆུའེ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱས། ཞགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དད། ཨོཾ་ཨ་དྱེ་མུ་ཁ་ཛྙཾ་ཕཊ། ཟླ ་པཱཤ་ཧཱུཾ། གཟིག་གི་གདོང་ཅན་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས། 
དགྲ་བགེགས་དེ་ལི དྒའེ་ སྤྱི བོ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྟེམས་ནས། སའེ་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས། ཨོཾ་རི་ཁ་སི་ 
མུ་ཁ་ ཧཾ ཕཊ། བཛྡ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། དོམ་གྱི་གདོང་ཅན་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་བཀུག་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་ 
འི དྒ་ཆུ་ལ་ཆུ་བསྲེ ས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཤིང་། མེའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས། དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཨོཾ་རྒཀ ཀྱ་མུ་ཁ་ ཧཱཾ ཕཊ། བཛྲ ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཧོཿ དྲེ དྲེད་ཀྱི་ ཀྱི་གདོང་ ཅན་ལྗང་ ཁུ་ཐོ་བ་ཐོགས་ པ། དྲག་ བགེགས་ བརྡུངས་ 
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༢འ༨.༨༤ 


པས་མྱོས་ནས་དྲན་མེད་དུ་སོང་བས། རླུང་གི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནི་སྒོ་མ་བཞིའེ་གནད་ 
ཀྱིས་དགུག་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་འདྲ་ཚར་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། ཛཿ རྗེ་བཙུན་ནས། 
བསྒྲལ་བར་འོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བར་གོང་བཞེན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྲུང་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཅིག 

བསྲུང་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཅིག ཕོ་ལྷ། དགྲ་ལྷ། ཞང་ལྷ། སྲོག་ལྷ། ཡུལ་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག བསྲུང་འཁོར་དང་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ཕྱེས་ 
ཤིག རོལ་མོ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། ཏཀ་རཀ་ནས་སྙིང་ཁྲག་ཏྲཀློ་ཏྲ་སའི་བར་མོའི་རྦད་པ་དང་དྩིཀ་དྷིཀ་ 
ནས་མོན་བུ་ཁག་ལ་འཇིབས་ཛཿ བར་པོའི་རྦད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་དེ་ཝ་བི་ཏིངྱ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་པའེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནུས་མཐུ། གནས་སྐབས་སུ་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་སུ་གསལ་བཏབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། ཨཱ་དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། བྱ་ཚང་ནས་འཕུར་བ་བཞིན་ཐོགས་མེད་དུ་བྱུང་ 
ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྔར་ལས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་ནུས་ 
པ་ཆེ་ཆེར་གྱར་པར་བསམ། ཁོའི་ལུས་དེ་བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྗེད་དང་བྲལ་བས་སྡོང་པོ་རྙིང་པ་ཉི་ལྷག་ 
གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ནག་ཧྲུལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་གནས་གསུམ་ནས་མེ་ 
དང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། བྱད་མ་བསྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་ 
རྒྱའེ་བར་དུ་བསྐྲད་པས་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་མིག་རིག་རིག་འདར་ཡེད་ཡེད་འདུག་པར་བསམ། བཞི་ 
པ་ནི། རྔ་བརྡུང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྡང་བ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སུན་འབྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གདུག་ 
ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད་པ་ཡི། །མི་དང་ 
མི་མིན་གང་ཅིའང་རུང་། །ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ཁུག་ལ། །ལིངྒ་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཆུག །བསྲུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
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ཀུན་དང་ཁྲོལ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཉམས་པར་གྱིས། །ཧུཾ་འདི་ཡི་སྤྱི་བོར་ཁྱོད་འདུག་ལ། །ཏིལ་ཙམ་མ་ལུས་ 
གསོལ་བར་གྱིས། །འདི་ཡི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ཀླད་པ་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཐོ། །རིགས་བརྒྱུད་རྩ་ནས་ཆོད་ 
ལ་ཤོག །འཇའ་བོ་ཀུན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཐོང་། །ཚེ་སྲོག་ཆོད་ལ་མེད་པར་མཛོད། །བདག་གིས་བསྒོ་བ་མ་ཉན་ 
ན། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ 
སྒྲུབས། །ལྔ་པ་ནི། རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་གྱུར་ནས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བགེགས་འཇྲོམས་ 
པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ཁྱོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་ལས་བྱ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་བསྒོས། །མིང་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཡང་བཞེས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གིས་བསྒྲབ་ཀྱང་བསྒྲབས། །དེ་བས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ད་ 
མཛོད་ཅིག །གསོད་བྱེད་པུ་ཏྲའེ་དུས་ལ་བབས། །བདུད་ཆེན་བྷ་ཊའེ«༧ ཁ་འབར་སྲིང་མོའི་དུས:× །རུ་ 
འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་དུས:༧ །གདོང་བརྙན་རྣམ་བཞིའི་དུས:༧: །དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི: །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད:* །དམ་ 
ཉམས་གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་འདི། །བསྒྲལ་བའི་འོས་དང་དུས་ཡིན་གྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ 
ཡིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་རློག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྲ་ 
ཅེ་ཏ་སྲོག་ཏུ་ཏུ་ནས། ཙ་ལྷུ་ཙིཏྟ་སྲོག་ཏུཾ་ཏུཾ་བར་མོའི་བསད་པ་དང་། སྷི་ན་རྦད་ནས་སྙིང་ལ་ཡཾ་རྦད་བར་པོའི་ 
བསད་པ་གཉིས་བརྗོད་ལ། སྐམ་ཐུན་ཆློན་ཐུན་གྲབ་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ། དེའི་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
གི་རྣམ་པ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཡབ་ཀྱི་ཤངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། དྷུ་ཏིའི་ལམ་དག་པ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པས། 
སྐད་ཅིག་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས། དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་འཇའ་གུར་དང་སྤོས་ཀྱིས་གཏིབས་ཤིང་རོལ་ 
མོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པར་བསམས་ལ། ཕཀཊ་དྲག་པོ་བརྗོད་ཅིང་། མིག་གྱེན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ། རང་གི་སེམས་དང་བསྒྲལ་བྱའི་ 
སེམས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས། འཛིན་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ 
དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དྲུག་པ་ནི། ལིང་རོ་གཏོར་བསྔོའི་གཏོར་མ་བསྐང་གཏོར་ 
གཏོར་ཆེན་བཅས་ལ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་ནུས་པའི་སྩལ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་སྟོབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་མཐུས། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱར་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཞྲོ་བོ་ཕོ་ཉ་འབར་བའེ་ 
ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། །ཤུགས་དྲག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་རབ་བསྣུན་ནས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའིེ་ཕུང་ཕོར་བཅས་པ་ 
འདི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞལ་དུ་བསྟབས། །གུར་མགོན་ 
རལ་གཅིག་འདོད་ཁམས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །གསོད་ 
བྱེད་གཤིན་རྗེ་པུ་ཏྲའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །བདུད་ཆེན་མོན་བུ་བྷ་ཊའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཁ་འབར་སྲིང་མོ་རལ་ 
གཅིག་ཞལ་དུ་བསྟབས། །སྟོབས་ཆེན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །གདོང་བརྙན་སྒོ་མ་རྣམ་བཞིའི་ 
ཞལ་དུ་བསྟབས། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཞལ་དུ་བསྟབས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་ 
བསྟབས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྱལ་ཞལ་དུ་བསྟབས། །མདོར་ན་གཅོ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
བསྟབས། །ཞེས་དང་། ལས་མཁན་ཕོ་མོའི་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་པས། 
དེའི་ཤ་ཁག་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་པུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཞལ་དུ་སིབ་སིབ་སོང་བས་ 
ཏིལ་ཅམ་ཡང་མ་ལུས་པར་གསོལ་བར་བསམ། བདུན་པ་ནི། སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་བྱང་ནས་ལྷོར་ཕྱོགས་ 
པས། ཧཱུཾ་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐེང་ནག་རྔམས་པའི་ 
སྐུ། །ཤང་ལང་དམ་ཤིང་སྤུ་གྲི་འབར་བ་གཡས། །ཀླད་ཁླག་སྙིང་དམར་རྒྱུ་རློན་གཡོན་ན་ཐོགས། །སྤྱན་ 
གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས། །དབུ་སྒྲ་གྱེན་བརེས་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བཅིངས། །མི་ 
མགོའི་དོ་ཤལ་སྦྲལ་དང་རུས་པས་བརྒྱན། །དཀར་ནག་དར་གྱི་ཨང་རག་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །སྟག་སློག་ཐ་འོག་ 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུཏྲ་མིང་སྲིང་གི ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན། 21 


ནག་ཁྲའི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །དམ་ཉམས་རོ་སྟེང་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བསྟོད་ 
པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་བསྟོད། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་དཔའ་བོ་ཆེ། །གསང་བའི་ལས་མགོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའེ་དམ་ཆིག་ཅན། །ཕྲེན་ལས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོག་ 
འདྲེན་དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་ 
བཤམས་པའི་ཁ་ཟས་དུམ་བུ་རྣམས་གཏོར་མ་ལ་ནར་མར་སྤྲོན་ཞིང་། ཧཱུཾ་མགོན་པོའི་མཚན་གསོལ་གསང་ 
བའི་ལས་མཁན་ལྔ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན། །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་ལས་མགོན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་ 
འདི། །དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་ལས་མགོན་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་དམ་པར་ 
འབུལ། །དགེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་ 
དགོངས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞེ་བ་ 
དང་། །འདོད་དོན་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ནས་འདུར་དབྱངས་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་ལས་མཁན་ནག་པོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ 
པ། །ལྷ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། །རིག་འཇིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་ར་བ། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། །བདུད་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ། །དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། །གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ཕུ་ཏྲ། །བདུད་ཆེན་མོན་བུ་ཐྷ་ཊ། །ཤ་ཟ་ 
སྲིང་མོ་རལ་གཅིག །སྟོབས་ཆེན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། །གདོང་བརྙན་སྒོ་མ་རྣམ་བཞི། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་ 
རྒྱད། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམ་ 
ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད། མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བདུད་ཕོ། དཔལ་ 


༦ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མགྲོན་ནོ། །མཆོད་ 
པ་དམ་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་དུ་གསོལ། 
དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུས། བར་ཆད་དགྲ་གེགས་རྡུལ་དུ་རློག རྒྱགས་ཆད་ཀྱི་མ་མཛོད། བློ་ལྷག་ 
གི་ཕ་མཛོད། རྒྱབ་ཀྱི་སློག་པ་མཛོད། མདུན་གྱི་འཁར་བ་མཛོད། ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། མཚན་ 
གསུམ་གྱི་མེལ་ཆེ་མཛོད། ཡོ་ན་སྲོངས། འགྱེལ་ན་སློངས། ཆད་ན་འཐུད། བརྗེད་ན་སྐུལ། མགོ་གང་གི་ཡར་ 
ལ་སྟོད། དཀྱུས་གང་གི་མར་ལ་སྲིངས། ལེགས་པ་བརྒྱད་དང་སྤྲོད། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྒོལ། བསམ་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྒྲུབས། རེ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐོངས། མཐུན་པའེ་དངོས་གླབ་སྩོལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཟློག དྲག་ 
དཔུང་ཐམས་ཅད་ཆོམས། བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཤིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དབུ་འཕང་སྟོད། སྤོ་ལ་དར་འཕྱོར། ཁྲོམ་དུ་དུང་བུས། གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས། དམ་ཆོས་མི་ 
ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོར་ཤིག ཅེས་པའི་གསོལ་ཁ་དང་། བཅོལ་བསྐུལ་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུ་བ་དང་། སླར་ཡང་བྱང་ནས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་ལྔར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གང་འདོད་ཀྱི་ 
སྨོད་བསྐུལ་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རྩཱ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་མ ཐུ་མ་ཆུང་། །པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ཐུགས་མ་ 
གཡེལ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་བང་མ་བུལ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྩལ་མ་ཞན། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ 
ནི། །ཁམ་ཁ་སྒྱུར་བའི་མ ཐུ་བོ་ཆེ། །བདུད་ཁ་སྒྱུར་བའི་ང་རོ་ཅན། །དོ་ནུ་བ་བཟློག་བསྒྱུར་དུས་ལ་ 
བབས། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ད་གྱུར་ཅིག །ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
ཡི། །ཕུར་པའི་དཔལ་ཁ་འཕེན་པ་བཟློག །འཚེ ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་ 
པ་བཟློག །གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྟོན་པ་བཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་ 
པ་བཟློག ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག །ཐེ་རང་སྲིད་ལ་བརྐུ་བ་བཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
བཟློག །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་བཏང་བ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
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བརླག རྤེ་མམཁོན་དང་མཚོན་རུས་སླག །ནད་རིགས་བཅེ་ཐརྒྱ་རྱ་བཞི་ཐཐྫོག་ །ཁོ་སྐག་ཟླ་སྐགླ རྐག 
སྐེག་བཟློག །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་བཟློག །ཞང་ཞུང་གཙོ་དམར་འཕེན་པ་བཟློག །སུམ་པས་གླང་ཟོར་ 
འཕེན་པ་བཟློག །བཞྡེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བོན་པོས་དབལ་ཟོར་འཕེན་པ་བླཟློག །སྐྱེས་པས་ 
མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །རླུང་གི་བཤེད་བཞི་མཆིས་པ་དང་། །མོ་ 
རྩིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྐྱལ་བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །དེ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྔང་བའེ་དགྲ་ལ་བྩོཿ ཐམས་ཅད་རྲོད་གཏོང་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ 
ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མི་བཟད་པས། །སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དྲགྲ་གེགས་ 
རྣམས། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་ཕྱུང་། །ལེ་ལོ་གཡེལ་བ་མ་ 
མཛད་པར། །བདག་གི་དཔལ་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་སྐྱོབ་གཉེར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བཟློག་པ་ཚར་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། དགུ་པ་ནི། ཧཾ 
བྷྱོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ནས། །དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱོད། །མེ་རླུང་འཁུགས་ 
པའི་ཀླ་དདྡཀྱི་མཞཾསཾ། །་ཟན་བུ་ཏྲ་མིཇ་རྲིཁཐསྟོད།།ཕྱོགས་བཞེའིརཁག་གེ་རྣ་འདྲེན་དྲ། ཏཐས་ཁྱེན་ཆུ་ 
འདྲེན་སྡེ་བཞི་བསྐྱོད། །སྣང་སྲིད་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དྲེགས་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
བསྐྱོད། །ཁླག་ཞག་ཁོཝ་མའི་ཟླ་ཀློང་ནས། །སྡོག་བཏུད་མོན་ནག་གཤིན་རྗེ་ཐསྐྱོད། །བསྟན་དགྲ་འཇྲོམས་ 
བྱེད་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །སྤྱལ་པ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྐྱོད། །ཧ་ཧའེ་གད་རྒྱངས་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །བྱོཙཡི་འབོད་ 
སྒྲ་དི་རི་རི། །བཤུགས་པའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །རྒྱོབ་གསོད་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཕྱོགས་ཀུན་མུན་ནག་ 
ཐིབས་སེ་ཐིབ། །མཚོན་ཆའི་མེ་སྟག་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །ཁྲག་ནད་བུ་ཡུག་ཚར་ལྟར་འབབ། །འཇིགས་རུང་ 
རླུང་ནག་ཚུབས་སེ་ཚུབས། །ཤན་པའི་གྲི་བསྐོར་ལིང་སེ་ལིང་། །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་མདའ་ལྟར་འཕེན། །ལྟས་ 
ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟིང་སེ་ཟིང་། །དགྲ་མིང་བླ་འབོད་ལྷང་སེ་ལྷང་། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་རི་རབ་ཅམ། །མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དགྲ་སྙིང་འབྱིན། །ལས་མཛད་མོན་པ་པོ་མོའི་ཚོགས། །བྱེད་ལ་མཐུ་དང་རྩལ་ཡོད་ན། །དམ་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཉམས་དགྲག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །ཁྲག་ནད་དལ་ཡམས་གཟེར་ཆེན་ཕོབ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཕོ་ཉ་ 
ཁྱེས། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །དགྲ་སྙིང་དམར་པོ་སྤར་གྱིས་ཐོབ། །དགྲ་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་ 
དྲོངས། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན། །ཐོད་རུས་རྒྱུ་ཆློན་རྒྱན་དུ་གྱིས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ 
པར། །ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་ཉིད་ལ། །དགྲ་བགེགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བདག་ཅག་གི །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཡོད་ན་ལྷག་ 
གཏོར་བར་རྡོ་རྗེའེ་གླུ། ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་སྤྱི་བཏབས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཚོམ་བུའིེ་ 
ལྷ་ལ་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞག་སྒྲུབ་དང་། གལ་ཏེ་ཞག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་ན་གསོལ་གའི་ 
རྗེས་སུ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས། ཕུད་འབུལ་བའི་བར་བྱས་ལ། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བསྐུལ་བ། 
གསེར་སྐྱེམས་དཔང་གཟུག ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ། འཕང་བ། རྗེས་ཆོག་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། གཏོར་ཆེན་ 
ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་དུག་མཚོན་ནད་ཡམས་ཁྲག་མཚོ་སོགས། 
དྲག་བགེགས་འཇོམས་ཤིང་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ལ་ཐོག་མར་སྔར་གྱི་རློན་ཐུན་སྡོད་ 
བཅས་དང་། སྐམ་ཐུན་ལྷག་རྣམས་གྱོ་མོ་གྲྭ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཚོགས་པར་སོགས་ནས་བླུགས་ཁ་བཅད་པ་ 
རྣམས་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་གཏོར་ཆེན་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག དཀར་ལམ་འབེན། བཟློག་ 
དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་པ་བསུབས། ཆས་པའི་སྔོན་དུ་དར་ནག་སོགས་འཕྱར། གུ་གུལ་ཆིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་རོལ་སོགས་འཁྱེར། སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་ 
སུ་ཞུགས། བན་ཕུར་ཐོགས་ཤིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་དམག་དཔུང་དང་། དགེ་འདུན་མདོ་སྒྲུབ་ 
པ་སོགས་གང་འགྲིག་དང་བཅས་བསྒྲིགས་ལ། ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གི །སྲོག་གི་ 
སྙིང་ཕོ་ཕུལ་ནས་དམ་བཅས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་སྲང་མའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་བསྟོད་འཁོར་དང་བཅས། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཧྭུཾ་ཕཊ་སྒྲ་ 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུཏྲ་མིང་སྲིང་གི ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན། 25 


སྒོགས་ཧིད། [ཏའགཐྱཏུཾ་པཱཾཏྔ་གྙཾ༔ཐ་གཡཾ་ཐནྒ་རཚད།, ;ཅུ་ཛུ་ཛོ་ཤེས་ཁྲྭཇུ་ཀྲ་བྲཛླག་ཀྱུན་ 
གསོལ། །མ་རའེ་སྒྲ་འབྱིན་གསོད་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 
ཁུག །གྣ་བནྡྷས་བཟུང་ཞེང་བཅིངས་ནས་ནི། །ཧ་ན་ད་ཧས་བསྡུས་ཅིང་བརྡེག་པར་མཛོད། །པ་ཙ་པ་ཙས་ 
བསྲེགས་བཅད་གཏུབས་ནས་ནི། །མ་ཆཱ་མཱ་རས་སྱུར་དུ་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ 
ཅིན་ཏདཾ།། ཁ ཿཏྭ ་ལཐན་བ།ན་ཐ་ཡིས། ཀན ཐྲ་ོད་རྲཏུཝ་ཤུགྐསཇཐློགནཱསཾ་ཤཾ། དྷར 
ཉམས་སྙིང་ཁྲག་དབུགས་ལ་མྱུར་དུ་རོལ། །གཞན་ལ་འཁུ་བྱེད་གཏོར་མའི་ལས་བརྩམས་ཀྱིས། །བ་འཇམ་ 
སེམས་གདུག་རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅིང་། །བུ་ལྟར་གཅེས་པའི་གསང་བའི་དབྲ་བོ་འདི། །མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་ 
པས |ླ། |£ 
ཁག ཏཱཏྱམ་ལྡན་མེགོཏྟ་ཐོ་ལུཝ་རྤཝ་བྱ། ཁྲཀཌཉན་གྲེནདྲ༔ྱན་ཐོ་མོཆ¢ཐུགས།དཐ་མཛམ་ཧྲའེ་ 
བྱད་ཅན། །གློག་འཁྱུག་མ་རའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དགྲ་བགེགས་བཾ་རིལ་ཁྲག་ལ་གཟེར། །སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་ 
མཆོངས་ཤིང་རྒྱུག །ཁ་རླངས་འབར་བའི་མེ་སྟག་འཕྲོ། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྦར་ཤད་ཀྱིས། །དོན་སྙིང་དྲངས་ 
ནས་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཐོག་གི་གཟེར་འདེབས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་བསྟོད་མོན་པའི་ 
གཟུགས། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མིང་སྲིང་ལས། །མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཁྱོད། །མོན་གྱི་གཡཤ་སྐུ་ལ་ 
གསོལ། །ཤང་ལང་འབར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །མོན་བུ་བུ་ཏྲ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མོན་བུ་བྷ་ཊ་སྟག་སློག་ 
བཀྲ། །དར་གྱི་ག་ཤ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཤེར་ཤིང་གསལ་ཤིང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བྷ་ཊ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །སྲིང་མོ་གསེར་གྱི་སྤྲ་གྲི་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ 
བསྣམས། །བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཀའ་ཡི་དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ 
བཅོལ་པའི་ལས། །མ་གཡེལ་བརྩོན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ད་ལྟ་སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །སྔགས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལེགས་སྒྲབས་བཞེད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཟག། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཞེས། །ཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་བཞེས། །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །མཉེས་པའེ་གཏང་རག་ཆེན་ 
པོར་འབུལ། །དམ་ཆིག་བཅོལ་པའི་ལས་ལ་དགོངས། །འཁོར་བཅས་སྲང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ 
ལོག་འདྲེན་གཞོམ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཟོར་རྣམས་བཏེགས། རྔ་ 
རོལ་སོགས་གང་དུ་ཆས་པ་རྣམས། ཕྱིར་ཐུན་ཏེ་འཕེན་པར་སླེབས་པ་དང་། གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་དང་། 
གསུམ་པ་དཔང་གཟུག་བཞེ་པ་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་རྣམས་མགོན་པོའི་མན་ངག་སྤྱི་འགྲེ་བྱས་ལ། ལྔ་པ་ནི། གོང་ 
བཞིན་བཟློག་བསྐུལ། དེ་ནས་རྭ་ཐོར་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ་བྷོཿ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕོ་ཉ་ནི། །མདུན་ནས་གཤེགས་ 
བའི་ཤུགས་འདྲེན་པ། །བུ་མེད་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ་བརྒྱ། །བྷོ་བྷོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ 
ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློག །འཕང་། ཡང་སྐམ་ཟོར་ 
ཐོགས་ལ། གཡས་ནས་རུ་འདྲེན་དཔའ་རྩལ་ཅན། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། །བྩྱོ་བྷཾ×* །ཆོས 
ཆོས 6 དབླཐབྲེཟླ།( 86 ཟླཝ ཉ་ཆུ་ྲན་བུཉྔ8ཿ་ཀྐུ། དཿ [ན་8ཝ 
ཐོགས་པ་བརྒྱ། །བྱྱོ་བྩྱཾ×× །ཆོས་ཆོས:༧ །དམག་དཔུང:༩༧ །དྲག་བགེགས:» །རྐྱབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འཇིགས་ 
རུང་བ། །བཞྡེ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། །བྩོ་བྩོ* །ཆོས་ཆོས:* །དམག་དཔུང= །དགྲ་བགེགས:༤ །ཅེས་ 
བསྐུལ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་འཕེན། དེ་ནས ་གཏོར་ཆེ ཆེན་ འཕེན་ པའེ་ འེ་ཕྱིར། གཙོ་ བོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ 

གནས་ནས་བསྐྱོད། །མོན་གྱི གྱི་ག་ཤ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཤེར་ཤིང་གསེག་ཤང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསྐྱོད་ཅིག་བུ་ཏྲ་ནག་པོ་བསྐྱོད། །རྟགས་ཀྱི་མོན་ནག་མཆེད་གཉིས་བསྐྱོད། །མགོན་པོའི་ 
བཀའ་འཁོར་ནག་པོ་བསྐྱོད། །ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་བསྐྱོད། །དམ་ཉམས་དྲྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ 
བསྐྱོད། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་རུབ། །ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ 
ཟོང་། །ཕྱག་ཆ་ཤེར་ཤིང་གསེག་ཤང་གིས། །བསྟན་པའི་དགྲ་གྱུར་བདུད་ཀྱི་ཀླད། །འགེམས་བྱེད་ཤེར་ཤིང་ 
གསེག་ཤང་རྣམས། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོའི་ཀླད་ལ་རྒྱོབ། །ཞགས་པ་སྐྲ་ཐག་ནག་པོ་ཡིས། །བླ་མ་བརྙས་བྱེད་ 
སེམས་ཅན་འཚེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མགུལ་ཆིངས་ཁྲིད་ལ་ཤོག །བུ་ཏྲ་ནག་པོའི་ 
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དུས་ལ་བབས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འདི་སྒྲུབ། །ཧཱུཾ་མོན་བུ་བྷ་ཊ་སྟན་ལས་བསྐྱོད། །དར་གྱི་ག་ཤ་སྐུ་ལ་ 
གསོལ། །ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་བསྣམས། །བྷ་ཊ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསྐྱོད་ཅིག་བྷ་ཊ་ནག་པོ་ 
བསྐྱོད། །ནག་པོ་ལས་མཁན་དགྲ་ལ་བསྐྱོད། །ཕྱག་ཆ་གསེར་གྱི་སྦུ་གྲི་ཡིས། །དགྲ་བོའི་དོན་སྙིང་ལྔ་པོ་ 
ཡ །རྨོགརྩ་རྔོནཝརྔ་ཁླག ཇུབས།  གྲམ་ཕྱུད་རྩ་ནཡ་ཅོན་ཁགྲ། །6ན་ཐ་གཝོའ་དུསཝ 
བབས། །བསྟན་བསྲུང་ལས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད། བྷྱོ་བྷོ། སྲིང་མོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་ 
མ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་སྲ་གྲི་བསྣམ། །ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསྐྱོད་ཅིག་ནག་མོ་སྤུ་གྲི་ 
བྲ དྲ །ཟགས་ཉས་ཐ།་ང་་ནྷག་་ཧཏ།།ད་ཐ་ཧཾཧ་ཛྔ་མྲ། ཛཿ གྲཾམོབསྟྲད། ནག་མོ 
བཅས་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད། །ཕྱག་མཚན་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ཡིས། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དབྲ་བོ་ཡི། །སྲོག་གཅོད་ 
སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་། །ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རིམས་དགུ་ནད་ཟེར་དགྲ་ལ་ 
ཐོང་། །བསྟན་སྲུང་ལས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་འཕྱར་ཏེ། 
དགྲ་གེ ག ས་དམིག ས་ཀྱིས་ག སལ་བའི་སྙིང་ག་ན། རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ ཐུང་ཏི ལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ 
བརྒྱབ་པས། ཆུས་མེ་བསད་པའམ། མར་མེ་ལ་གཡབ་ཐོ་བརྡབས་པ་ལྟར་ནག་ཐུམ་གྱིས་སོང་། ཁོའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གནོད་སེམས་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སེམས་དང་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་གཡབ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གསོལ་ནས་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་བསམ། དེ་ནས་བསྲང་འཁོར་གསལ་བཏབ། ཐམས་ 
འབུལ་བ། མཇུག་ཆོག་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན་ལ་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པའམ། ཡང་ན་གོང་དཀར་རྡོ་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཞེད་པས་གུར་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་མི་བྱ་བར་གསུངས། གོ་བསྒོ་བ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ 
སོ་སོའི་གཞུང་དང་། ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་ 
བཟློག་ཅིང་། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དཔལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་ 
སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། གང་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ཟུར་འཆད་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ནས་འདི་བཞེན་དགོས་ལུགས་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་ 
བུང་བའི་ཞལ་ངོ་མ་ཅོག་པར། རྩ་བའི་ཡི་གེ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཞལ་གྱི་གཏོར་ 
མ་ཞི་དྲག་གི་ཆོ་ག་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་གོང་མའི་ཡིག་རྙིང་བསྐུལ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ 
དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་གུར་ལྷ་བརྒྱད་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ 
རོལ་པ་གཏོར་བསྔོ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྱོགས། བསྐང་བ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། དེའི་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ 
རྣམས་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐྫལ་སྒྲུབ་མཆོད། 
ངེད་རང་ནས་བསྒྲིགས་པའི་མགོན་མདོས་རྒྱས་པ། ལས་མགོན་ལྔའི་ཐུག་ཆོག་རྣམས་ནས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་བསྒྲིགས་ཏེ། དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ཁུལ་འདི་ལ་ཉེས་ཚོགས་མཆིས་ན་དཔལ་ 
ས་སྐྱའེ་མན་ངག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་ཐེར་མཛད་གྲོགས་དང་། ཚོས་སྲུང་རྣམས་ནས་ཉེས་པ་བཟོད་ 
པར་བཞེས་ཏེ་འདིའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གནོད་བྱེད་ལོག་སྨོན་ཅན་རྣམས་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་ 
པར་བསྒྲལ་ནས། བསྟན་འ འི་དགེ་ལེགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པའང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བགྱིས་སོ།། ༈ །ངེད་རང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་པུ་ཏྲའི་གཏོར་བཟློག་གནམ་ལྕགས་ཟེར་ཕྲེང་ལ། གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདོན་ཁྲིགས་དབྱངས་རོལ་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ 
རྒྱན་བཞིན་རྔ་བརྡུང་ལ། ཧཱུཾ་གང་ཞིག་སོགས་འདས་དང་མའེ་གདངས་རོལ་མོ། རྒྱན་བཞིན་ཆེམས་བརྡུང་ 
སྦུགས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་དང་སུམྟྷ་ནི་སོགས་བརྗོད། འཇོག་ལུགས་རྒྱུན་བཞིན། གནས་ 
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ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་གཏོར་རྗོང་གི་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་བར་རྒྱུན་པར་མཛད་པའི་ཞལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་བཞིན་ 
ལ་ཞལ་གྱི་དམིགས་བསལ་རྣམས་དང་གཏོར་བསྔོའི་བཟླས་གྲངས་བསྐང་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་འཚར་ཅན་མི་དགོས། དེ་ནས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ནས་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་བར། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ 
སྐབས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་བ་ནས་བཞུགས་པའོ། །བར། ཨོཾ་ཤཱི་སོགས་ཚར་གཅིག མགོན་པོའི་ནས་ལས་བྱེད་ 
པ་བར། ཨ་ལི་སོགས་ཚར་གཅིག ཨོཾ་རོ་རུ་སོགས་ཚར་གཅིག ཕཡབ་ཀྱི་ནས་ས་མཱ་ཛ་ཨར། དེ་ནས་ལངས་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་གཡབ་དར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་དུང་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་སོགས་ 

དང་བཅས་ཐོག་མར་རོལ་མོ་རྒྱུན་བཞིན་བཅོམ་ལ། ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་འཕར་ཆེན་སྔོན་ 
འགྲོའི་འཕར་ཆུང་གསུམ་འཕར་ཆེན་གཅིག་བྱས་གཅིག་གཉིས་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས། གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་བཞི་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བྱས། 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་བྱས། 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བྱས་བར་འཕར་བླངས། སུམ་བརྡུང་ནས་སྡེ་ཚན་རེ་ 
ཚུགས་པ་དང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། དེ་ནས་འཕར་མེད་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ 
དྭྭ་བཱག ད་བཤན་རྐིགསའྲ་ཕ་ན་ངའི་ཐྱཅུད་ དུཾ། བཛུནྟ་ཛྲུཧཾ། བུག་རཧྲ། -@ རྗུད ཐཉི་ཛྙུང། 
གསུམ་རྡུང་། གཉེས་རྡུང་། ཆིག་བརྡུང་བར་བྱས་པའི་ལྔ་རྡུང་སྐབས་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། ཡང་ཆིག་བརྡུང་ 
བྱས་ནས་དགུ་བ རྡུང་བར་ཡར་རིམ་བཞིན་སྤར་བའི་ལྔ་ རྡུང་སྐབས་ རྐང་གླིང་གཡབ་དར། དགུ་ རྡུང་གི ་དགུ་ 
བྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཐེང་རྐང་གཉེས་ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། ཆེམས་བརྡུང་རྫོགས་ནས་སུམ་ 
བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་དུང་ཆེན་ཡོད་ན་འདོལ་བྱས་ལ་བཞག དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲག་ 
འཐུང་སོགས་ནི་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མ་བསྒྱར་པར་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ནས། མཧྭཱ་ཀྭ་ལ་ཡུམ་ཆེན་ 
འདོད་ཁམས་མ། མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དམ་དགོངས་ 
གནས་འདིར་གཤེག ས་ལ་རུཾ་མཛད་ སྒྲ་འབྱིན་མའི་དབྱངས་རོལ་ཛར་རིང་དང་སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྐང་ 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གླིང་གཡབ་དར། བདེན་ཆིག་སོགས་ལའང་དབྱངས་རོལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་གོང་བཞེན། གསོད་བྱེད་ 
སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། ས་གཞི་ རླུང་དམར་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་ རྐང་གླིང་གཡབ་ 
དར། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། ཆེམས་བརྡུང་ 
རྐང་གླིང་གཡབ་དར་རྫོ་གས་ནས་སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡབ་དར་བཞག་རྡོར་ 
དྲེལ་དང་། ཧཱུཾ་མངོན་སྦྱོད་སོགས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། ཁོ་འཁྲུགས་ལ་ཆིག་རོལ་སུམ་བརྡེག ཆེམས་ 
བརྡུང་རྫོགས་ནས་བསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྡོ་དྲིལ་བཞག ཧཱུཾ་འབྲུ་བཅུད་སོགས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཚིག་རོལ་སུམ་བརྡེག ཆེམས་རྡུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྨན་རཀ་ 
འཐོར་བའེ་སྟངས་ཀ་རྫོགས་ནས་སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་གྲལ་ལ་འདུག 

དུང་ཆེན་ལ་འདོལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་སོགས་ནས་བ་ལེ་དི་སྭཱཧཱའེ་བར་གསུམ། ཤཱ་ས་ན་གསུམ། ལྷ་མོའི་ 
སྔགས་ལན་གསུམ། ཨ་ལི་དང་། ཨོཾ་རོ་རུ་སོགས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་རྣམས་རྡོར་ 
ཐལ་སེ་གོལ་བཅས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ་ཨརྒཾ། པཱ་ཏྱཾ། བུངེ། ཆུྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ 
སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཕྱི་མཆོད། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཛྷཾ་གིས་ནང་མཆོད། དཔལ་ 
རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། འཁོར་རུ་འདྲེན་ 
སྡེ་བཞེ། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་སོགས་གཏོར་བསྔོ་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ལ། བཅོམ་དུང་རོལ་མོ་རྒྱན་བཞིན་བཅོམ། ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་ 
འཕར་ཆུང་གསུམ། སྦྲི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས། གཅིག་ཞེས་བཞག ཧུཾ་བྷྱོམ་ 
ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡུམ་ཆེན་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཧྭུཾ་འདྲེན་ཡོད་པའི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་མ་བ ཅུག་ལ། ཚིག་བདུན་ 
མ་དང་དགུ་མའི་ཁྱད་བསྒྱུར་རོལ་མོ་སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྐང་གླིང་མེད། ཧཱུཾ་ཅང་ཤེས་ནས་འདུར་ཤུར་གང་ 
རུང་། དམ་ཉམས་སོགས་ལ་ཚིག་རོལ་སུམ་བརྡེག ཧཱུཾ་རྔ་ཡབ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་གང་ཐུགས་མའེ་ 
དབྱངས་རོལ་རྐང་གླིང་མེད། བཟའ་བཅའ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། དམ་ཉམས་སོགས་ལ་རོལ་མོ་གོང་ 


བཞེན། ཧྷུ་སྙུག་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཁྲིལ་མཆོད་མའེ་དབྱངས་ཚིག་རྐང་བདུན་དགུའི་ཁྱད་བསྒྱུར་སུམ་ 
བརྡེག་ལེན་ཅན། སྟག་གཟིག་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། དམ་ཉམས་སོགས་ལ་རོལ་མོ་གོང་བཞིན། ཙྙཾ་དམ་ 
ཉམས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མའེ་དབྱངས་རོལ་ཚིག་རྐང་བདུན་དགུའེ་ཁྱད་བསྒྱར་ 

རོལ་མོའི་སྐབས་རྐང་གླིང་མགོན་པོ་འཁོར་དང་མའེ་དབྱངས་ལ་བྱེད་པ་བཞིན། མཁྲེས་ཆེན་ནས་འདུར་ཤུར་ 
གང་རུང་། དུང་ཆེན་གླིང་བུའི་ལ་རྐང་གླིང་གདངས་གཅིག དམ་ཉམས་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོ་གོང་བཞི་ལ་རྐང་ 
གླིང་མགོན་པོ་འཁོར་དང་མའེ་དབྱངས་ལུགས། ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་དོན་དུའི་ 
དབྱངས་རོལ་རྐང་གླིང་མེད་ཚིག་བདུན་དགུའི་ཁྱད་བསྒྱར། སྟག་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། དམ་ཉམས་ 
སོགས་ལ་ཚིག་རོལ་སུམ་བརྡེག་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་། སྒང་དུང་རྫོགས་ནས་ཞྭ་ 
གྱོན། གཅིག་ལྷག་གཉིས་བརྡེག་འཕར་མར་བསྒྱུར་དུང་ཆེན་ལ་འདོལ་བྱ། ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ 
སྲིན་གཟུགས་མའེ་དབྱངས་རོལ། བྩྱོཿུམ་ཆེན་ནས་གྭ་དམར་ཆིབས་ལ་བསྟོད་བར་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། 
ཧཱུཾ་རབ་བརྗིད་ལ་གནོད་སྦྱིན་འགྱིངས་དབྱངས་ཆིག་བདུན་དགུའི་ཁྱད་བསྒྱར་གཉིས་བརྡེག གྲི་གུག་ནས་ 
འདུར་ཤུར་གང་རུང་། བྷྱོཿའདྲེན་ཡང་བཅུག་ལ་ཤ་ཟ་སོགས། ཧ་བུ་ཏྲ་ལ་བུ་ཆེན་དབྱངས་ཚིག་བདུན་དགུའི་ 
ཁྱད་བརྒྱུར། ཀླད་ཁག་མོན་ཌའི་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། ཧཱུཾ་འདྲེན་བྷོཿའདྲེན་ཀུན་བཅུག་ལ། འཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད་ལ་ཚིག་རོལ་རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་མཐར་སྤེ་སྦྲཾ་སྦྲི་གཅིག་བྱས་གཉིས་བྱས་གསུམ་བྱས། གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་བྱས། གཅིག་གཉེས་གསུམ་བྱས། ཧོཿའདྲེན་ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་མའེ་དབྱངས་ཛར་བཅས་ཤློ་ 
ཀ་གཅིག་ལ་བྱ་ཞིང་དབྱངས་རྗོགས་ནས་རོལ་མོ་སྤྲ་སྦྲ་སྦྲཾ་འབེང་རྐང་གསུམ་གོང་བཞིན་དགུ་རྡུང་གཅིག 

གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཞེས་རོལ་མོ་བཞག མོན་ནག་སྔོན་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། ཤན་པར་ 
ཞལ་བཞེས་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། ཀླུ་སྒྲབ་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། ཁྱད་པར་ནས་མ་ཐོགས་ 
ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། དམར་ཆེན་ནས་མངག་པའི་ལ་ཆིག་རོལ་དགུ་ རྡུང སྟོབས་ཆེན་ནས་སྐད་གཅིག་ 
ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། འཇིགས་པའི་ནས་མི་ནོར་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། རྣལ་འབྱོར་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཚིག་རོལ་མཐར་བཅོ་ལྔ་བརྡེག་གསུམ་སོགས་རྔ་ཤོན་རོལ་ཚིག་ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་དྲག་དུང་། དུང་ 
ཆེན་ལ་ཏིལ་རྫོགས་ནས་སླར་ཡང་སྤྲཾ་སྤྲི་གཅིག་གཉིས་གསུམ། དགུ་བརྡུང་གཅིག གཅིག་གཉིས་གསུམ་ 
ཞེས་བཞག་ལ། རྐམ་ཆློན་ཐུན་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱར་ཞེས་དང་། འུར་འདོན་གྱི་སྔགས་རྣམས་ 
བཟླ། འདིའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ས་ལོ་ཆེན་ཕོས་ཞུས་དག་མ་གནང་གོང་གི་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ཡིན། སུཾ་ 
ཏིག་སོགས་ཚུགས་པ་དང་ཚེོགས་པར་ཕུ་འདེབས་ཞུ། ཐུན་ཆོག་སོགས་ལན་གསུམ། རྔ་ཕྱིར་བལྟས་བཟུང་ 
ལ་ཧོ་སོགས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་བཅོལ་བའི་སོགས་བརྗོད། གཞུང་ 
ཚིག་ནི་གོང་མའི་ཡིག་རྙིང་སོར་བཞག་ཡིན། འདིར་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པར་ཕན་ཆེད་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ལྟར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོ་ཧོད་ཀྱིས་བླངས་ལ་ཆེམས་བརྡུང་དྲག་དུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། 
སླར་ཡང་གོང་བཞིན་དགུ་བརྡུང་གཅིག་དགུག་གཞུག་གསུམ། ལྷ་དབྱེ་ཚར་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྡེག་སོགས་ 
མགོན་མདོས་བཞེན། དཔང་གཟུག་རོལ་གདངས་ཚང་མ་མགོན་མདོས་བཞེན་ལ་སློབ་དཔོན་ཌཱར་དྲི་ཐོགས་ 
པས་འཆམས་སྟབས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྦྲི་སྦྲི་གཅིག་བྱས། གཉིས་བྱས། གསུམ་ 
བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་གཅིག་ཞེས་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་ངའ་ངའ་ཞེས་དབུ་ 
མཛད་ཀྱིས་བསྐུལ། དེ་ནས་གཞན་གྱིས་འཇུས་ལ་ངའ་ཝ་དུས་ཡུ་གསུམ་མོ་ཞེས་སོགས་མ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ 
འཆམས་དབྱངས་ད་མཛོད་ཅིག་གེ་ཝེ་ཞེས་རོལ་མོ་བླངས་ལ་གྲངས་བགྲང་ལུགས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོར་ 

དབྱངས་འཁོར་གཉིས་ཡོད་པའི་བརྗེས་མ་བཞིན་ལ་དགུ་བརྡུང་མགོན་མདོས་ཟོར་བསྐུལ་བཞིན། གསོད་ 
བྱེད་ནས་ལྷ་སྲིན་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་ རྡུང་། དམ་ཉམས་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་མ -་ 
བརྡུང་གི་སྐབས་སྐམ་ཆློན་ཐུན་བརྡེག་རལ་གྲི་སྟིང་གར་བཙུགས་རྣམས་སྤོར་དམིགས་མཆོད་པ་རལ་གྲི་ 

གྱེན་དུ་བསྟན་པ་སོགས་མགོན་མདོས་བཞེན་དྲག་དུང་ཏིལ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་བསྒྲལ་ལོ། །མཆོད་ 
དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་སྦྲན། རོལ་མོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མའེ་འགོ་བཞེན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་ལ་མཐོང་ 
བརྒྱུད་རྔ་མི་བརྡུང་པའི་ལུགས་ནི་མགོན་མདོས་དེབ་ཏུ་བྲིས། འདིར་རྔ་བརྡུང་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ཚིག་ 


རྐང་རེའི་འགོར་ཧྩཱུཾ་འདྲེན་བཅུག་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དབྱངས་རོལ། བསྒྲལ་བའེ་ནས་འདུར་ཤུར་གང་ 
རུང་། གུར་མགོན་རལ་གཅིག་ལ་ཆིག་རོལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྤྲི་གཅིག་གེ་གཉིས་ཞེས་རོལ་བསྐོར་ངོས་གསུམ་ 
མམ་བཞེ་སོགས། བཞི་རྡུང་གསུམ་གཅིག་ཞེས་བཞག ཡང་ཚིག་རྐང་བཞི་ལ་ཧྲཱུཾ་འདྲེན་བཅུག་པའི་དབྱངས་ 
རོལ་གོང་བཞིན། སྟོབས་ཆེན་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། མདོར་ན་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་གཅིག་གཉིས་ 
གསུམ་ཞེས་བཞག་ལ། ཐོག་མར་མོ་དེ་ནས་ཕོའི་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་གཞུང་གི་གྲངས་ལྟར་འུར་འདོན། 
དེ་ནས་གནས་ཁང་ཡངས་པོ་གཏོར་ཆེན་མཐའ་ལ་ཕྱིན་ཆོག་ཡོད་ན་ལངས་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ 

པས། རྩི་སྐལ་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་བསྐང་གསར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དབྱངས་རོལ་དེ་རྗེས་འདུར་མའི་མཐར་ 
སུམ་བརྡེག་གསུམ། མགོན་པོས་མཚན་གསོལ་གྱི་དབྱངས་རོལ་སོགས་མགོན་མདོས་བཞིན། གསོལ་ཁའི་ 
བཅོམ་བསྐུལ་གྱི་མཐར་དྲག་རོལ། དུང་རྐང་གླིང་ཡང་མགོན་མདོས་བཞེན་བྱས་ལ། ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་ 
མའི་མདུན་ནས་གསོལ་ཁའི་རྫས་དང་ཁྲག་ཆང་བསྟབ། རོལ་མོ་སུམ་བརྡེག་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གཏོར་མའེ་ 
གཡས་སུ་ཕྱིན་ལ་གཏོར་མ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས། ཧཱུཾ་སྐལ་པ་ལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མའི་དབྱངས་རོལ། 
གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ། སུམ་བརྡེག་གསུམ་གྱིས་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས། 
ཧྩིཾ་སྐལ་པ་ལ་མུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་མའི་དབྱངས་རོལ། གཞན་འདྲ། སུམ་བརྡེག་གསུམ་གྱིས་གཡོན་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་གཏོར་མར་ཕྱོགས་པས། ཧཱུཾ་སྐལ་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་མའི་དབྱངས་རོལ། གཞན་འདྲ། 
གསུམ་བརྡེག་གསུམ་གྱིས་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་གཏོར་མར་ཕྱོགས་པས་ཧྲཱུཾ། ངའ། ངའ། ཞེས་དང་། སྐལ་པ་ལ་ 
ཟེ ཌུར་སྔོན་པོའི་དབྱངས་རོལ། གཞན་འདྲ། གསོལ་ཁ་ལ་བསྟོད་པ་ནས་བཅོམ་བསྐུལ་གྱི་བར་ལན་ལྔ་བྱེད་ 
པ་འདི་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་པ་རང་ལུགས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡར་ཀླུང་པ་ཁུ་དབོན་ 

ནས་བརྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་སོར་བཞག་ཡིན། རྗེས་མའི་ཆེམས་བརྡུང་རྫོགས་ 
བ་དང་། སྦྲཾ་སྦྲི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དགུ་བརྡུང་གཅིག སྦྲཾ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དགུ་བརྡུང་གཅིག གཅིག་ 
གཉེས་གསུམ་ཞེས་གྲལ་ལ་འཁོད། བརློག་པ་གྲངས་བསེག་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་རོལ་ཚིག་རྣམས་ 


34 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐོབ་ཐང་རྒྱུན་བཞིན། འདོན་ཁྲིགས་ཀྱང་རྒྱུན་བཞིན། རྗེས་མའི་ཚིག་རོལ་རྫོགས་པ་དང་སྤྲཾ་གཅིག་གཉིས་ 
གསུམ་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་འཐེང་རྐང་གཉིས་དགུ་བརྡུང་གཅིག་འཐེང་རྐང་གཉིས་ཆེ་གཅེག་ 
བྱས་ལ་རྩུཾ་ངོ་བྷོ.ཱ་ཡ་དཔལ་ལ་ལྡན་ནེ་ཞེས་སོགས་དྲག་བསྐུལ་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་བདུད་རྒྱལ་བསྐུལ་གྱི་ 
དབངས་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། སྤྲུལ་པ་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་ རྡུང ཧ་ཧི་ནས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། ལས་མཛད་ནས་ཏིལ་འབྲུ་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། རྣལ་འབྱོར་ནས་ལས་ 
བཞི་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་ རྡུང་། ག ཞུང་ན་འདི་ལས་མེད་འོན་ཀྱང་འཕེན་དུས་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོན་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱང་ཁྱད་ནང་དུའང་སྒྲབ་རིང་འདོན་ སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ལ་ ཚུགས་ 
པའི་ཞལ་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་སྐབས་མངོན་སྦྱོད་རོལ་པའེ་སྡེ་ཚན་ནང་དུའང་འདོན་པ་བཞིན་ཡིན་པས། ཧཾ 
བྩོཡོགས་བུད་མེད་བསྐུལ་གྱི་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། ཆེམས་རྡུང་། དེ་བཞིན་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་སྔགས་པ་ 
རྣམས་ལའང་འགྲེ། སྔགས་པའི་ཆེམས་བརྡུང་རྗོགས་པ་དང་སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ཧྲཱུཾ་འདྲེན་བཅུག་པའི་མོན་ 
བུ་པུ་ཏྲ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་དབྱངས་རོལ། བསྐྱོད་ཅིག་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། བསྟན་པ་སྲུང་བ་ལ་ཚིག་ 
རོལ་དགུ་བ རྡུང་བར་གོང་གི རིགས་འགྲེ། ཧྩུཾ་འདྲེན་བ ཅུག་པའི་མོན་བུ་བྷ་ཊ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་དབྱངས་རོལ་ 
སོགས་ནས། བྱ་ར་མཛོད་ལ་ཆིག་རོལ་དགུ་བ རྡུང་བར་གོང་གི རིགས་འགྲེ། བྩོ་བྷོཿཞེས་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་ལ་ 
སྲིང་མོའི་དབྱངས་རོལ་ནས་དགུ་བརྡུང་བར་ཡང་རིགས་འགྲེའེ་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་དུང་ཆེན་ལ་ཏིལ་སྦི་ 
གཅིག་གཉིས་ཞེས་ཞྭ་ཕུད། ཚོགས་སོགས་མགོན་བཞིན་ནོ། །འཕེན་ཉིན་གསོལ་ཁ་བཅོམ་བསྐུལ་གྲུབ་ནས་ 
སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་བྱས་ནས་སྐམ་ཐུན་འབྱིམ་སྐྱོང་གྲུ་གསུམ་དུ་ 
བགོས་ལ་བླུག་སྐམ་ཆློན་གྱི་ཐུན་དེ་རྣམས་སླ་ངར་བཅུག གཏོར་ཆེན་ཕབ་ལ་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ 
གཞུང་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཆས་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད་བར་མགོན་མདོས་བཞེན། 
གདོང་མ་བཞིའི་བསྐུལ་ཡང་བཅུག་གཞུང་དུ་ཐུན་གཏོར་མ་གསུང་ཡང་མགོན་མདོས་བཞེན་བྱར་རུང་བས་ 
དྲུག་ཅུ་པ་སོར་བཞག་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཟློག་པ་མེད་པར། བསེ་མགོན་དྲག་བསྐུལ་ནས་ཞལ་དྲག་བསྐུལ། 


རྫོགས་པ་དང་ཕྱིར་ཐོན་ཚུལ་རོལ་ཚིག་མཐོང་ཐོས་བརྒྱུད་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཞི་འགྲོས་སོགས་ 
མཐོང་ཐོས་བརྒྱད་པ་བཞིན། བུ་ཏྲའི་དྲག་བསྐུལ་ཧྷུཾ་དམ་ཅན་མོན་བུ་སོགས་ཡང་འགྲོ་ཚུལ་རྒྱན་བཞིན། 
འཕེན་པ་སླེབ་པ་དང་གསེར་སྐྱེམས་དཔང་གཟུག་ཐོར་ལམ་དབྱེ་བ་རྣམས་དྲུག་ཅུ་བཞིན། ཟོར་ལམ་དབྱེ་ 
བའི་ཆེམས་རྡུང་རྫོགས་ནས་དགུ་བརྡུང་གཉིས་བཟློག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན། དྲག་བསྐུལ་གྱི་དབྱངས་རོལ་ 
ཚིག་རྣམས་གོང་བཞིན། བུ་མེད་བསྐུལ་གཏོང་རིང་སློབ་དཔོན་རྭ་ཟོར་ཐོགས་ནས་འཕེན་པར་འགྲོས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ཚུལ་ཟུར་བཟློག་མདའ་ཟོར་བཞེན། རྭ་ཟོར་དང་སྐམ་ཟོར་གསུམ་འཕང་ཚུལ་ཞལ་གྱི་རྭ་རྣོའི་ཟོར་བཞེན་ 
འོན་ཀྱང་འུར་ཀྱོང་མི་དགོས། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་མ་བླང་གོང་བྷན་ཕུར་ཐོགས་ནས་དབྱངས་རོལ་དང་བ སྙུན་ 
པའི་འཆམས་ཚུལ། སྲིང་མོའི་བསྐུལ་རྫོགས་པས་དགུ་བརྡུང་ལ་གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ནས་འཚམས་ཇཾ་ལན་ 
སོགས་ནས་བཀ་ཤིས་རྫོགས་པའི་བར་མགོན་མདོས་བཞིན་ལ་བྲོ་བརྡུང་མི་དགོས། འཛུག་གཏོར་འབུལ་ 
བའམ་ཡང་ན་སང་ལྟ་བུར་འཛུག་གཏོར་འབུལ་ན་ནང་དུ་སླེབས་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱད། ལྷག་གཏོར་ 
སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་སོ། ༈ །ཡང་འདི་ཉིད་རྐྱང་པ་བྱེད་པ་ལྟར་ན་བདག་བསྐྱེད་རང་རེའི་ཕུར་ཆུང་ 
བྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཕུར་གཏོར་གཅིག་སྨན་རཀ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ། པུ་ཏྲའི་ཟུར་བརྒྱད། 
རྒྱག་གཏོར་རྣམས་དང་མཐྫལ་དང་གཏོར་དྲུང་གི་མཆོད་པ་ལས་གཞན་མཆོད་གཏོར་གང་ཡང་མི་དགོས། 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གོང་བཞིན། ཕུར་ཆུང་རྒྱུན་བཞིན། དེ་ནས་བཟློག་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་དང་ 
མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སོགས་ནས་བསྐུལ་རྫོགས་པའི་བར་གོང་བཞིན། ཚོགས་བྱེད་ན་ཕུར་ཆུང་ལུགས་ 
མི་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་རྒྱུན་བསྐང་ལུགས་སོ། །འཕེན་ཉིན་རྣམ་བཞག་གཞན་གོང་བཞིན་ལ་ཐུན་ 
གཏོར་བཞི་ཡར་སླེབས་ནས་སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་མན་རྒྱུན་བཞིན། ཚམ་བུའི་གཤེགས་གསོལ་མགོན་ 
མདོས་བཞིན་ཚོགས་བྱས་ཁ་སང་ནས་བསགས་པའི་ལྷག་མ་གཞུང་བསྡུས་པས་གཏོང་ལུགས་སོགས་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་ནོ།། །། 


36 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུཏྲ་མིང་སྲིང་གི་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན། 
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